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ایرانیان مسکن را بهترین و سهام را بدترین بازار سرمایه‎گذاری می‎دانند

 فراز ملکی
فرود بورسی

مس��کن از دیرباز در جامعه ایران به عنوان یک کالای س��رمایه‌ای شناخته شده و س��رمایه‎گذاری در بازار ملک و 
مستغلات برای ایرانیان - به دلیل خلقیات اقتصادی و ویژگی‎های جامعه‎شناختی - جذابیت زیادی دارد. مسکن به 
عنوان یک کالای سرمایه‌ای می‌تواند در درجه اول باعث حفظ و سپس افزایش ارزش سرمایه شود. بسیاری از مردم 
بهترین روش سرمایه‎گذاری را خرید مسکن می‌دانند، چراکه مسکن هم کالای مصرفی است و هم به مرور زمان قیمت 
آن افزایش پیدا می‌کند. البته س��رمایه‎گذاری در بازار مس��کن و خرید و فروش زمین و آپارتمان به عنوان یک کالای 
س��رمایه‌ای بی‎مشکل هم نیس��ت. جدا از اینکه این روزها بحث اخذ مالیات از خانه‎های خالی مطرح شده که طبعا...

با راه‎اندازی سامانه تخصیص ارز سهمیه‌ای تا 2 ماه آینده

‌صف‌ مقابل صرافی‌ها
جمع می‌شود
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رفت و آمد پینگ‎پنگی طرح واردات خودرو

برنامه نمایندگان نقش بر آب شد؟

8

مدیریت و کسب‌و‌کار
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فرصت امروز: چراغ قرمز بورس این روزها روش�ن اس�ت و س�رمایه‎ها فرار را به قرار ترجیح داده‎اند. 
بررس�ی‌‌‌ها نش�ان می‌دهد بیش از ‌‌‌۹۷درصد س�رمایه‌‌‌های خردی که در نیمه نخس�ت سال گذشته )از 

ابتدای س�ال تا میانه مرداد که ش�اخص کل به مرز 2 میلیون واحد رسید( به گردونه معاملات 
سهام وارد شده بود، در ۱۶ ماه گذشته از بازار خارج شده‎اند. رکود طولانی مدتی که البته در...

ارزش معاملات بازار سرمایه نسبت به سال گذشته 20 هزار میلیارد تومان کاهش یافت

فرار سرمایه از بورس تهران

یادداشت
‌مازوت‎سوزی
در کلانشهرها

مهراد عباد
 عضو هیأت نمایندگان

اتاق تهران

مازوت‎سوزی و آلودگی‎های 
آن چند س��الی است که زیاد 
ش��نیده می‎ش��ود. ش��اید در 
قضیه  ای��ن  قبل،  س��ال‎های 
خیلی مطرح نبود و بیشتر از 
زمانی مطرح ش��د که قوانین 
حم��ل و نق��ل بین‎الملل��ی، 
قان��ون جدی��دی درخصوص 
نوع سوخت کش��تی‎ها وضع 
کردن��د؛ اینک��ه آنه��ا باید از 
اس��تفاده کنند که  مازوت��ی 
گوگرد پایینی داش��ته باشد. 
همی��ن قضیه باعث ش��د که 
ای��ران نتواند مازوت��ی را که 
تولید می‎کند، به کش��ورهای 
دنیا بفروش��د. البته علاوه بر 
این بحث، بحث تحریم‎ها هم 
فروش مازوت ایران را سخت 
ک��رد. از طرف��ی مازوتی که 
ای��ران دارد، مازوتی با گوگرد 
بالاس��ت و ب��ه همی��ن دلیل 
مش��تری‎هایش  همه  ای��ران 
را از دس��ت داده است. البته 
در داخل کشور بحث کمبود 
ان��رژی و برق وج��ود دارد و 
یک��ی از راه‎ه��ای تامین این 
کمبود انرژی و برق از طریق 

سوخت مازوت است. 
4بنابراین ایران از یک...

3 جمادی‌الاول 1443 - سـال هفتم
شماره‌‌ 1917

8 صفحه - 5000 تومان
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فرصت امروز: داس��تان تولد اینترنت ب��ا کلافگی رابرت تیلور آغاز 
شد که از سه رایانه برای انجام سه پروژه استفاده می‎کرد. او که برای 
وزارت دفاع آمریکا در واش��نگتن دی سی کار می‎کرد، سه رایانه در 
دفتر کارش داش��ت و از اینکه نمی‎توانست از طریق یک رایانه با سه 
پروژه ارتباط داش��ته باش��د و یا همزمان از سه رایانه برای انجام یک 
پروژه اس��تفاده کند، حس��ابی کلافه بود. ایده‎ای که نهایتا به ارتباط 
رایانه‎ها برای انجام کارهای متعدد انجامید و سنگ بنای اینترنت در 

عصر مدرن را بنیان نهاد.
در حال��ی اقتص��اد دیجیت��ال و کارآفرینی اینترنت��ی در ایران با 
چالش‎های مختلفی نظیر قطع فیلترش��کن‎ها، افت سرعت اینترنت 
و ای��ن اواخر طرح صیانت از کاربران دس��ت و پنجه نرم می‎کند که 
پاندمی کرونا همچون کاتالیزوری در دو س��ال گذش��ته باعث رشد 
قابل توجه اس��تارت‌آپ‎ها و کس��ب و کارهای اینترنتی ش��ده است. 
آمارهای »ایران تلنت« از وضعیت بازار کار در سال 99 نشان می‏دهد 
ح��وزه فناوری اطلاعات و نرم‏افزار با س��هم 17 درصدی، نخس��تین 
صنعتی بوده که بیش��ترین نیروهای کار را در آگهی‏ها‏‏ی پست‎شده 
در این س��ایت جذب کرده است. س��رویس‎دهی اینترنت، نرم‎‏افزار و 
دیگر مهارت‏ها‏‏ی موردنی��از در حوزه فناوری اطلاعات، از زمینه‎ها‏‏ی 
استخدام و جذب نیرو در »ایران تلنت« بوده است. عمده شرکت‏ها‏‏یی 
که از طریق آگهی‎ها‏‏ی این س��ایت، بیش��ترین تعداد نیرو را در سال 
گذش��ته جذب کرده‎‏اند، در دسته ش��رکت‎ها‏‏ی فناوری محور جای 
می‏‎گیرند. اس��نپ، ام تی ان ایرانس��ل، دیجی‎کالا، دیوار و تپس��ی از 
جمله این شرکت‎ها هستند. حال سوال این است که ایرانیان در این 
سال‏ها‏‏ چطور در بس��تر اینترنت درآمدزایی کرده‎اند و فضای کسب 
وکار با توسعه اینترنت و استفاده از ‏پلتفرم‎ها‏‏ چه تغییری کرده است؟

سهم استان‎ها از کسب وکارهای موبایلی
یکی از مهمترین جنبه‏ها‏‏ی اش��تغال‏زایی اینترنت، توسعه کسب 
وکارهای موبایلی اس��ت. آمارها نش��ان می‎دهد تنها »کافه بازار« در 

سال گذشته به عنوان بستر توزیع و پخش برنامه بیش از 44 میلیون 
بار نصب ش��ده اس��ت. گزارش تازه »کافه بازار« از عملکرد کاربران و 
توسعه‎دهندگان ایرانی در سال 99 نشان می‎دهد ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏161 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏بازی و برنامه 
فعال در این فروشگاه عرضه شده است. کاربران »کافه بازار« در طول 
یک س��ال 1.6 میلیارد بار برنامه و بازی از این فروش��گاه دانلود و یا 
به‎روزرس��انی کردند. نکته مهم اینکه از عرضه و بارگذاری این میزان 
برنام��ه در »کاف��ه بازار« بیش از 280 میلی��ارد تومان درآمد نصیب 
توس��عه‎دهندگان بازی و برنامه‏ها‏‏ ش��ده که در مقایسه با سال قبل 
از آن، 48 درصد رش��د نشان می‏دهد. به گفته »کافه بازار«، بیش از 
67 هزار توس��عه‎ دهنده در این فروشگاه عرضه برنامه‎ها‏‏ی موبایلی، 

محصولات خود را عرضه کرده‎اند.
به طور کل��ی، ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏117 میلیون تراکنش در »کافه بازار« ثبت ش��ده 
اس��ت. تعداد خریداران 15.7 میلیون نفر بوده و این میزان تراکنش 
بی��ش از 756 میلی��ارد توم��ان درآمد عاید توس��عه‏‎دهندگان کرده 
اس��ت. توس��عه‏دهندگان در تهران س��هم 88 درصدی از درآمد کل 
توس��عه‎‏دهندگان »کافه بازار« دارند و رتبه بعدی در اختیار خراسان 
رضوی اس��ت که با 5 درصد سهم در جایگاه دوم است و سهم دیگر 
اس��تان‏ها‏‏ در مجم��وع به 7 درص��د از کل درآمد توس��عه‏دهندگان 
می‏رس��د. همچنین‏‏ بیش��تر خریداران برنامه‏ها‏‏ی »کاف��ه بازار« در 
استان‏ها‏‏ی تهران، آذربایجان غربی و خراسان رضوی زندگی می‏کنند 

و سهم تهران به تنهایی از کل خریداران به 32 درصد می‏رسد.
در بی��ن برنامه‎ها‏‏ی مختل��ف، بازی‏ها‏‏ از برنامه‎‎ه��ا‏‏ی محبوب در 
صنعت برنامه‏‎ها‏‏ی موبایلی ایران اس��ت. گزارش »کافه بازار« نش��ان 
می‎دهد بیشتر توسعه‎دهندگان از محل ساخت و پشتیبانی بازی‏ها‏‏ی 
موبایلی درآمدزایی کرده‎اند. ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏س��هم بازی‏س��ازان تهرانی ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏از کل درآمد 
توسعه‎‏دهندگان برنامه‎ها‏‏ی موبایلی 84 درصد است و پس از پایتخت، 
بازی‏سازان گیلانی با س��هم 6  درصدی از کل درآمد بازی‏سازی، از 
محل عرضه بازی درآمد کس��ب کرده‎اند. خراسان رضوی با 2 درصد 

سهم در جایگاه سوم است. در سال گذشته همچنین 6 هزار و 700 
ب��ازی فروش��نده در »کافه بازار« فعال بوده‏اند ک��ه یک هزار و 730 
فروش��نده آن، از فروشندگان جدید به شمار می‏روند. از سوی دیگر، 
4 هزار و 300 بازی ‏فروش��نده در این س��ال علاوه بر بازی، محتوای 

دیجیتال هم فروخته‏‎اند.
از مجموع کل بازی‏ها‏‏ی عرضه شده در این ‏پلتفرم، فروش 3 هزار 
بازی فعال در سال 98، در سال 99 متوقف شده است که این میزان 
نسبت به ریزش بازی‏ها‏‏ در سال‏ها‏‏ی گذشته کمتر بوده است. گزارش 
»کافه بازار« نش��ان می‏دهد بازی‏ها‏‏ی پول��ی اغلب از روش پرداخت 
درون برنامه‏ای ‏‏برای کس��ب درآمد اس��تفاده کرده‎اند و این روش در 
بازی‏ها‏‏ی اکش��ن بیش��تر مورد استفاده بوده اس��ت. سهم بازی‎ها‏‏ی 
رای��گان از فروش بی��ش از بازی‏ها‏‏ی پولی ب��وده و بازی‏ها‏‏ی رایگان 
دریافت ش��ده توسط کاربران، بیشتر در رسته‏‎ها‏‏ی امتیازی، معمایی 
و شبیه‏س��ازی بوده است. در مقابل، رسته‎های کلمات و دانستنی‏ها‏‏، 

ورزشی و اکشن‏‏ رایگان نبوده است.
وبینارها چقدر درآمدزایی داشته‎اند؟

برگ��زاری وبین��ار از راه‎ها‏‏ی دیگ��ر درآمدزایی در اینترنت اس��ت 
و ب��ا رونق آموزش مج��ازی، به یکی از جذاب‏ترین ش��یوه‎ها‏‏ی پول 
درآوردن از اینترنت تبدیل ش��ده است. »ایسمینار«، استارت‏آپی که 
کار خ��ود را از مهرم��اه 92 آغاز کرده، یکی از مهمترین ‏پلتفرم‏ها‏‏یی 
اس��ت که امکان برگزاری وبینار برای ایرانیان را فراهم کرده اس��ت. 
»ایس��مینار« در گزارش جامعی از عملکرد خود در س��ال گذش��ته 
که براس��اس عملکرد بیش از 20 هزار مخاطب وبینارها تهیه شده، 
می‏نویسد: س��هم وبینارها با موضوع مالی، سرمایه‏گذاری، تحصیلی، 
پزشکی، سلامت و مهاجرت در فروش‎ها‏‏ بیشتر است. متوسط فروش 
وبینارهای مالی و سرمایه‏گذاری در این ‏پلتفرم، 2.32 میلیون تومان 
اس��ت. این رقم ب��رای وبینارهای تحصیلی ب��ه 1.66 میلیون تومان 
می‏رسد. متوسط فروش وبینارهای پزشکی و سلامت 1.40 میلیون 

تومان است. وبینارهای مهاجرت به طور متوسط 1.35 میلیون تومان 
فروش داشته و متوسط فروش وبینارهای فنی، مهندسی و علوم پایه 
به 1.22 میلیون تومان رس��یده است. همچنین‏‏ وبینارهای هنری و 
وبینارهای بازاریاب��ی به ترتیب 1.13 میلیون و 1.12 میلیون تومان 
به طور متوسط فروخته‏اند و متوسط فروش وبینارهای روان‏شناسی، 
حقوقی، استارت‏آپ و کارآفرینی، عمومی، مدیریت، زبان‏ها‏‏ی خارجی 
و توسعه فردی، فناوری اطلاعات و ورزشی کمتر از یک میلیون تومان 

اما بیشتر از 0.34 میلیون تومان بوده است.
در دسته وبینارهای فنی، مهندسی و علوم پایه، وبینارهایی عرضه 
ش��ده که فروش آن به 348.1 میلیون تومان هم رس��یده است. در 
این دس��ته دیگر وبیناره��ای پرفروش 13.1 میلی��ون تومان و 6.4 
میلیون تومان درآمد کس��ب کرده‏اند. در دس��ته وبینارهای مالی و 
سرمایه‏گذاری وبینارها 191.1 میلیون تومان، 135.1 میلیون تومان 
و 101.9 میلیون تومان فروخته‎اند. بیش��ترین فروش در وبینارهای 
دس��ته هنری، 169.7 میلیون تومان گزارش ش��ده است. همچنین‏‏ 
در این دسته وبینارهایی 29.1 میلیون تومان و 14.5 میلیون تومان 
درآمد کس��ب کرده‏اند. پرفروش‏ترین وبینار در دسته بازاریابی 72.2 

میلیون تومان فروخته است.
بیش��ترین می��زان ف��روش در وبیناره��ای تحصیل��ی مربوط به 
وبین��اری با ف��روش 54.9 میلی��ون تومانی اس��ت. وبینارهای دیگر 
این دس��ته با بیش��ترین میزان فروش، 27.7 میلیون تومان و 22.2 
میلیون توم��ان فروخته‎‏اند. درآمد پرفروش‏تری��ن وبینارها در حوزه 
روان‏شناس��ی، پزشکی و سلامت، توسعه فردی بین 41.5 میلیون تا 
29.9 میلیون تومان بوده اس��ت. همچنین‏‏ بیش��ترین میزان فروش 
در دس��ته وبینارهای توس��عه فردی 29.9 میلیون تومان، در دسته 
وبینارهای فناوری اطلاعات 12.7 میلیون تومان و وبینارهای ورزشی 
12 میلیون تومان بوده اس��ت. در دسته پرفروش‎ها‏‏، کمترین میزان 
فروش مربوط ب��ه وبینارهای زبان خارجی اس��ت که ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏پرفروش‏ترین 

وبینار آن 4.6 میلیون تومان فروخته است. طبق آمارهای »ایسمینار
«‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏، این ‏پلتفرم تاکنون با حضور 10 هزار و 573 مدرس، بیش از یک 
میلیون و 419 ه��زار دقیقه وبینار برگزار کرده و تعداد کل وبینارها 
با موضوعات متنوع در این ‏پلتفرم 15 هزار و 767 وبینار بوده است.

خرید و فروش با همسایه‎های دور و نزدیک
»دیوار« از پرکاربردترین برنامه‎ها‏‏ی تلفن‏ها‏‏ی هوش��مند است که 
کار خ��ود را با مبادله اجناس دس��ت دوم آغاز ک��رد. آنطور که این 
پلتفرم در آخرین گزارش عملکردی خود آورده، در س��ال گذشته از 
هر خانوار ایرانی، پنج آگهی در این برنامه منتش��ر شده است. تعداد 
کل آگهی‏ه��ا‏‏ی منتشرش��ده در »دیوار« ب��ه 129.5 میلیون آگهی 
می‏رس��د. به طور میانگین ایرانیان در این برنام��ه 353 هزار آگهی 
در روز منتش��ر می‏کنند. تعداد آگهی‏ها‏‏ی »دیوار« در س��ال گذشته 
نس��بت به س��ال قبل از آن، 31 درصد رشد کرده و از 98 میلیون به 
129.5 میلیون رسیده است. تعداد کاربران آگهی‏گذار در این برنامه 
به 18.5 میلیون نفر رسیده که نسبت به سال قبل، رشد 38 درصدی 
را نش��ان می‏دهد. میانگین روزانه آگهی‏ها‏‏ی »دیوار« به 5.2 میلیون 
آگهی رسیده و بیشترین آگهی‎ها‏‏ی منتشر شده به امور خانه شامل 
وس��ایل و تزیینات خانه، وسایل آشپزخانه، ابزار و ساختمان و حیاط 
برمی‎گردد. بیش از 6 میلیون و 560 آگهی‏گذار در این دسته وسایل 
خود را آگهی کرده‏اند. املاک با س��هم 17 درصدی در جایگاه دوم و 
وسایل نقلیه با سهم 13 درصدی در جایگاه سوم ایستاده است. سهم 
کس��ب وکارها در کل آگهی‏ها‏‏ی »دیوار« به 4 درصد و استخدام به 
یک درصد می‏رس��د. در سال گذش��ته بیش از 19 هزار فروشگاه در 
»دیوار« محصولات خود را عرضه کرده‏اند و 322 هزار آگهی در دیوار 
فروشگاه‏ها‏‏ منتشر شده است. 1.6 میلیون آگهی در دسته استخدام 
و کاریابی منتش��ر ش��ده و 605 هزار نفر از طریق »دیوار« استخدام 
شده‎‏اند. به گفته »دیوار«، تعداد کاربرانی که برای کسب درآمد به این 
پلتفرم مراجعه کرده‎اند در سال گذشته 1.4 میلیون کاربر بوده است.

اقیانوس فرصت‎های ش��غلی در دنیای فناوری بی‎پایان به نظر 
می‎رس��د. پاندمی کرونا هم به همگان ثابت ک��رد اینترنت برای 
اقتصادها نجات‎بخش‎تر از آنی اس��ت که فکر می‎کردند. اکنون با 
کاهش ابعاد فاجعه‎آمیز کرونا، فرصت‎های بیشتری در دل ارتباطات 
جهانی برای جویندگان شغل و پول نهفته است. براساس گزارش 
س��ایت »اوبرلو«، در س��ال 2021 میلادی 25 شغل آنلاین رونق 
گرفته که در سال‎های آینده به مشاغل محبوب در فضای اینترنت 

تبدیل می‎شوند.
* مدیری��ت ش��بکه اجتماعی: اگ��ر در راه‎ان��دازی کمپین در 
ش��بکه‎های اجتماعی تجربه‎ای دارید، می‎توانید این تجربه را در 
اختیار کسب وکارها بگذارید و پول بگیرید. کسب وکارها به طور 
معمول از طریق فیس‎بوک، توییتر و اینس��تاگرم به دنبال جذب 
مشتری و مخاطب بیشترند. ش��رکت‎ها به کسانی نیاز دارند که 
بتوانند نظرات را مدیریت کنند و کمک کنند دنبال‎کنندگان در 
فضای مجازی بیشتر شود. بنابراین اگر کسی خلاقیت لازم برای 

تولید محتوا و ارتباط گرفتن با مخاطبان در شبکه‎های اجتماعی را 
دارد، اینترنت فرصت کسب درآمد 16 تا 50 دلاری در هر ساعت 

را برای او فراهم کرده است.
* مدرس آنلاین: آموزش ریاضی، زبان‎های خارجی و فیزیک از 
دیگر راه‎های کسب درآمد از اینترنت است. بسیاری از اساتید در 
فضای اینترنت می‎توانند به دانش‎آموزان در سطح جهان آموزش 
دهند. بسیاری از کارکنان شرکت‎های دیگر برای ارتقای شغلی‎شان 
به یاد گرفتن مهارت‎ها و علوم نیاز دارند و این فرصت خوبی برای 
مدرسان است تا به آنها درس بدهند و کسب درآمد کنند. غیر از 
تدریس آزاد، در بعضی کشورها پلتفرم‎های خاصی برای آموزش 
ش��کل گرفته که می‎توانید از آنها برای درآمدزایی استفاده کنید. 
مدرسان می‎توانند در فضای اینترنت در دیگر کشورها 10 تا 25 

دلار درآمد در ساعت کسب کنند.
* حسابدار/ دفتردار آنلاین: برای علاقه‎مندان به امور مالی و بالا 
و پایین کردن اعداد، حس��ابداری یک ش��غل ایده‎آل است، اما این 

روزها دیگر برای انجام آن، نیازی به حضور مس��تمر در شرکت‎ها 
نیست. یکی از مشاغلی که اینترنت به انجام مجازی آن کمک کرده، 
حسابداری است و تمایل به استخدام حسابداران آنلاین رو به افزایش 
است. ثبت درآمدها و هزینه‎ها، مدیریت بودجه، تهیه گزارش‎های 
مالی و ارتباط با مش��تریان از کارهایی است که حسابداران آنلاین 
می‎توانند انجام دهند. برای تبدیل شدن به یک حسابدار آنلاین بهتر 
است در نخستین گام سراغ کسب و کارهای محلی بروید. درآمد 

یک حسابدار آنلاین 25 تا 50 دلار در هر ساعت است.
* مربی خصوصی: پیش از کرونا این فرصت در اینترنت کمتر 
مورد توجه بود. بیشتر افراد به حضور در باشگاه‎های ورزشی علاقه 
نش��ان می‎دادند، ام��ا در دوره همه‎گیری، مردم دریافتند با صرف 
پول و وقت کمتر می‎توانند تناسب اندام‎شان را حفظ کنند. تجربه 
برگزاری کلاس‎های آنلاین به کمک آمده تا مردم در دوران پس 
از کرونا در هر زمینه‎ای که مهارت دارند، دوره‎های آموزشی برگزار 
کنند که یکی از آنها ورزش است. نرم‎افزارهایی مثل اسکایپ و زوم 

به کمک آمده تا مربیان خصوصی با ش��اگردان به طور جمعی و 
فردی ارتباط بگیرند. درآمد یک مربی خصوصی در فضای آنلاین 

20 تا 70 دلار است.
* مش��اور زیبایی آنلاین: باتوجه به گرایش روزافزون مردم در 
جهان به س�المت و زیبایی، شاید هیچ زمانی بهتر از امروز برای 
تبدیل شدن به مشاور زیبایی نیست. نکته مهم اینکه اینترنت به 
کمک آمده تا مشاوران زیبایی با کمترین هزینه به بهترین نتیجه 
برسند. با به اشتراک گذاشتن تجربه و دانشی که درباره مراقبت از 
پوست و کارهای روزمره برای زیباتر شدن انجام می‎دهید، توجه 
بسیاری از مخاطبان به ش��ما جلب می‎شود. درآمدی که کسب 
می‎کنی��د هم از محل توجه مخاطبان و تبلیغ��ات و هم از محل 
مش��اوره و برنامه‎ریزی برای متقاضیان است. کمترین درآمد یک 
مش��اور زیبایی در اینترنت، س��اعتی پنج دلار است و بیش از 45 

دلار در هر ساعت.
* بازاریاب ایمیلی: آیا می‎توانید ایمیلی بفرستید که مردم قدرت 

کلیک نکردن روی آن را نداش��ته باش��ند؟ این یک توانایی ویژه 
است و می‎توانید از آن در فضای اینترنت پول دربیاورید. بسیاری 
از ش��رکت‎ها دنبال افرادی‎اند که بتوانند کمپین‎های تبلیغاتی و 
بازاریابی ایمیلی آنها را مدیریت کنند. شرکت‎ها می‎خواهند فهرست 
مخاطبانی را که به آنها ایمیل می‎فرستند و این ایمیل‎ها به فروش 
بیشتر منجر می‎شود پربارتر کنند. بنابراین از هر توانایی‎ای که آنها 
را به این هدف نزدیک کند استقبال می‎کنند. درآمد یک بازاریاب 

ایمیلی در هر ساعت 30 تا 45 دلار است.
همچنین استخدام آنلاین، نویس��نده آزادکار، ویراستار، طراح 
س��ایت، اینفلوئنسر اینس��تاگرام، متخصص س��ئو، تبلیغاتچی 
فیس‎بوک، طراح گرافیک، صداگذاری، عکاس��ی، واردکننده داده، 
دس��تیار مجازی، نماینده خدمات مش��تری، منتقد موس��یقی، 
پیاده‎س��ازی، گ��پ زدن، آزمایش وب‎س��ایت‎ها، ناظ��ر آنلاین و 
خرده‎کاری از دیگر شغل‎های بیست‎وپنج‌گانه‎ای است که سایت 

»اوبرلو« به آن اشاره کرده است.

اینترنت چه شغل‎های تازه‎ای به وجود آورده است؟
اقیانوس شغل

ایرانیان چطور از اینترنت درآمدزایی می‎کنند؟

هفت‎خوان کارآفرینی اینترنتی

20 عادتی که شانس میلیونر شدن را از بین می‎برد
اگرچه هر فردی حتی در بهترین شرایط بازهم عادت‎های منفی هم دارد، با این حال طبیعتا تاثیر آنها به یک 
اندازه نبوده و برخی از آنها به صورت مستقیم، شانش میلیونر شدن را از بین می‎برد. در این زمینه بدون شک یکی 
از اهداف مشترک هر فردی، رسیدن به ثروت میلیونی است. با این حال رسیدن به این خواسته با عادت‎های منفی 
تاثیرگذار، عملا غیرممکن خواهد بود. به همین خاطر است که همواره تاکید می‎شود تا افراد یک دوره خودشناسی 
و خودسازی را داشته باشند. در این راستا تا زمانی که نسبت به عادت‎های منفی تاثیرگذار آگاهی نداشته باشید، 
طبیعی است که نتوانید اقدامات و برنامه‎ریزی‎های لازم را داشته باشد. در این زمینه اگرچه بر طبق نظرسنجی‎ها 
بیش از 80 درصد افراد بر این باور هستند که برای عدم موفقیت تنها یک مانع وجود دارد و آن تنبلی است. با این 
حال نتایج تحقیقات این مورد را نشان می‎دهد که تعداد آن بیش از 20 مورد است که در ادامه هر یک از آنها را...
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مس��کن از دیرب��از در جامع��ه ایران به عن��وان یک کالای س��رمایه‌ای 
ش��ناخته شده و س��رمایه‎گذاری در بازار ملک و مس��تغلات برای ایرانیان 
- ب��ه دلیل خلقی��ات اقتصادی و ویژگی‎های جامعه‎ش��ناختی - جذابیت 
زیادی دارد. مس��کن ب��ه عنوان یک کالای س��رمایه‌ای می‌تواند در درجه 
اول باعث حفظ و س��پس افزایش ارزش س��رمایه ش��ود. بسیاری از مردم 
بهترین روش س��رمایه‎گذاری را خرید مسکن می‌دانند، چراکه مسکن هم 
کالای مصرفی اس��ت و هم به مرور زمان قیمت آن افزایش پیدا می‌کند. 
البته س��رمایه‎گذاری در بازار مس��کن و خرید و ف��روش زمین و آپارتمان 
به عنوان یک کالای س��رمایه‌ای بی‎مشکل هم نیس��ت. جدا از اینکه این 
روزها بحث اخذ مالیات از خانه‎های خالی مطرح شده که طبعا از بازدهی 
سرمایه‎گذاری در بازار مسکن می‎کاهد، خرید مسکن به سرمایه زیادی هم 
نیاز دارد و ممکن است سود موردانتظار را دست‎کم در کوتاه‎مدت نداشته 
باشد. به علاوه اینکه نقدشوندگی پایین نیز از جمله معایب سرمایه‎گذاری 
در بازار مسکن و مستغلات است. با این حال، آمارها نشان می‎دهد که بازار 
مسکن همچنان جذابیت ویژه‎ای برای ایرانیان دارد و مردم فعالیت در بازار 

زمین و مستغلات را بهترین روش سرمایه‌گذاری می‌دانند.
جدیدترین نظرسنجی مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران )ایسپا( نشان 
می‎دهد 36.8 درصد پاس��خگویان گفته‌اند اگر پس‌اندازی داش��ته باشند 
ترجی��ح می‌دهند در بخش زمین و مس��کن س��رمایه‌گذاری کنند، 22.8 
درصد اش��تغال و کارآفرینی می‌کنند، 9.6 درصد س��که و طلا می‌خرند، 
8.9 درص��د در بانک پس‌انداز می‌کنند و 3.1 درصد در ارزهای دیجیتالی 
س��رمایه‌گذاری می‌کنند. همچنین خری��د دلار و ارز انتخاب 1.3 درصد 
پاسخگویان و سرمایه‌گذاری در بورس نیز ترجیح 1.2 درصد پاسخگویان 
اس��ت. 9.9 درصد پاسخگویان هم به سایر موارد اشاره کرده‌اند که شامل 

خرید خودرو، ازدواج فرزندان، کمک به دیگران و مهاجرت می‎شود.
جاذبه بازار مسکن؛ دافعه بازار سهام

نتایج نظرس��نجی تازه مرکز افکارس��نجی دانش��جویان ایران به وضوح 
نشان می‎دهد که سیاست‌های اقتصادی در کنار ریسک‌های غیراقتصادی، 
فضایی را پدید آورده است که سرمایه‌‌های ایرانیان را به سمت سفته‌‌بازی 
و س��رمایه‌گذاری‌‌های غیرمول��د منح��رف می‌‌کند. این فضای مس��موم 
سرمایه‎گذاری باعث شده تا بخش تولید و مسیرهای رسیدن سرمایه‌‌ها به 
این بخش )یعنی بورس( هم از چشم سرمایه‌گذاران بیفتد. مجموع افرادی 
که تمایل به س��رمایه‌گذاری در بازارهای سفته‌‌بازی نظیر طلا، سکه، ارز و 

بازارهای دیگر دارند حدود ‌24درصد کل پاسخ‎دهندگان در این نظرسنجی 
را تش��کیل می‎دهد که تعدادش��ان از متقاضیان س��رمایه‌گذاری در حوزه 
کارآفرینی و بخش تولید، بیش��تر و از بورس، خیلی بیش��تر اس��ت. البته 
مجم��وع آن ‌24 درصد و ‌37 درصدی که میل به ملاکی دارند، حکایت از 

جاذبه بسیار بالای مقاصد سفته‌‌بازی برای سرمایه‌گذاران دارد.
البته نظرسنجی ایس��پا تنها به جذابیت بازارها در نگاه ایرانیان خلاصه 
نمی‎شود و نتایج آن نشان می‎دهد که زنان بیشتر از مردان تمایل به خرید 
س��که و طلا و همینطور پس‌انداز در بانک‎ه��ا دارند. در مقابل، گرایش به 
اش��تغال‌زایی و کارآفرینی در بین مردان بیشتر از زنان مشاهده می‌شود. 
در بین گروه‌های س��نی نیز تمایل افراد بالای ۵۰ س��ال به سرمایه‌گذاری 
در س��پرده بانکی بیش از سایر گروه‌هاس��ت. همچنین گروه سنی ۱۸ تا 
۲۹ ساله‌ها بیشتر از گروه‌های سنی دیگر به اشتغال و کارآفرینی گرایش 
دارند و تمایل به س��رمایه‌گذاری در زمین و مس��کن در گروه سنی ۳۰ تا 
۴۹ س��ال بیشتر به چش��م می‎خورد. در بین گروه‌های تحصیلی نیز افراد 
دارای تحصیلات دانشگاهی بیشتر از کسانی که فاقد تحصیلات دانشگاهی 
هس��تند، تمایل به اش��تغال‌آفرینی دارند و در مقابل افراد غیردانشگاهی 
بیش��تر از افراد دانشگاهی مایلند که س��رمایه خود را در بانک‎ها پس‌انداز 
کنند. از سوی دیگر، گرایش به سرمایه‎گذاری در زمین و مسکن با افزایش 
س��رانه هزینه فرد در خانوار بیشتر می‌ش��ود. در سوی مقابل، بهتر شدن 
وضعی��ت اقتصادی فرد رابطه‌ای معکوس با تمای��ل او به پس‌انداز پول در 
بانک‎ها دارد. یعنی هرچه وضعیت اقتصادی افراد بهتر باشد، کمتر احتمال 

دارد که پس‌انداز خود را به شکل سپرده بانکی سرمایه‎گذاری کنند.
جامعه آماری مخاطبان این نظرس��نجی نشان می‎دهد که 50.5 درصد 
پاس��خگویان، مرد و 49.5 درصد زن هستند. 26.7 درصد پاسخگویان در 
گروه س��نی 18 تا 29 س��ال، 47.4 درصد در گروه س��نی 30 تا 49 سال 
و 25.9 درصد در گروه س��نی 50 س��ال و بالاتر ق��رار دارند. 63.3 درصد 
جامعه آماری فاقد تحصیلات دانش��گاهی و 36.4 درصد دارای تحصیلات 
دانش��گاهی هس��تند. 23.6 درصد مجرد، 70 درصد متأهل و 6.4 درصد 
بدون همسر )بر اثر طلاق یا فوت همسر( هستند. 73.7 درصد پاسخگویان 
در نقاط ش��هری و 26.3 درصد در روستاها س��کونت دارند. سرانه هزینه 
ماهانه فرد در خانواده برای 24.8 درصد پاسخگویان کمتر از یک میلیون 
توم��ان، 31.3 درصد بین یک تا دو میلیون تومان، 13.6 درصد بین دو تا 
س��ه میلیون تومان و برای 14.1 درصد بیش از س��ه میلیون تومان است. 
میانگین سرانه هزینه ماهانه فرد در خانواده نیز 2 میلیون و 86 هزار تومان 

بوده و 16.2 درصد جامعه آماری هم به این سوال پاسخ نداده‌اند.
چرا مسکن از همه بازارها جذاب‎تر است؟

اینکه کدام بازار برای س��رمایه‌گذاری بهتر اس��ت، س��وال مشترک همه 

کس��انی است که تلاش می‎کنند ارزش سرمایه خود را در مقابل تکانه‌های 
اقتصادی نظیر افزایش ت��ورم و کاهش ارزش پول ملی حفظ کنند. در این 
روزها که نرخ تورم همچنان دورقمی و بالاس��ت و اکثر مردم نگران کاهش 
قدرت خرید و حفظ س��رمایه خود هس��تند، بهترین راه، سرمایه‎گذاری در 
بازارهایی است که دست‎کم سپر تورمی داشته باشند، یعنی ارزش سرمایه 
اف��راد را در برابر غول ت��ورم حفظ کنند. اگرچه درباره تعداد و نوع بازارهای 
س��رمایه‎گذاری یعن��ی بورس، مس��کن، ارز، طلا و س��پرده بانکی اختلافی 
وج��ود ندارد و همگان همی��ن بازارها را به عنوان هدف س��رمایه‎گذاری به 
رس��میت می‌شناس��ند، اما درباره اینکه کدام بازار ضریب بازدهی بیشتری 
دارد و س��ودآورتر اس��ت، برداشت‎ها متفاوت است. با این حال، تلقی سنتی 
از س��رمایه‎گذاری در زمین و مستغلات همچنان جذابیت زیادی در جامعه 
ایران دارد و اولویت ش��ماره یک افراد برای سرمایه‎گذاری است؛ نکته‎ای که 
نظرسنجی اخیر ایسپا نیز آن را ثابت می‎کند. بازار ملک از دیرباز امن‌ترین 
پناهگاه برای سرمایه‎گذاری به‌ویژه در شرایط تورمی و نااطمینانی به شمار 
می‎رود. البته آنچه باعث هجوم سرمایه‌ها به سمت بازار مسکن و مستغلات 
ش��ده و آن را به جذاب‌ترین و امن‌ترین پناهگاه برای سرمایه‎گذاری تبدیل 
کرده اس��ت، دو عامل سلبی و ایجابی اس��ت؛ عامل ایجابی، بی‎هزینه بودن 
انجماد سرمایه در بازار مقصد است و عامل سلبی همانا دافعه سایر بازارها به 
ویژه بازار سهام است که این روزها در مسیر سراشیبی قرار دارد و سرمایه‎ها 
در آن فرار را به قرار ترجیح داده‎اند. به طوری که براس��اس آمارها، بیش از 
‌‌‌۹۷درصد س��رمایه‌‌‌های خردی که در نیمه نخست سال گذشته )از ابتدای 
س��ال تا میانه مرداد که ش��اخص کل به قله 2 میلیون واحدی رس��ید( به 
گردونه معاملات سهام وارد شده بود، در ۱۶ ماه گذشته از بازار خارج شده 
اند. ایرانیان از گذشته دور و نزدیک علاقه و اشتیاق زیادی به سرمایه‎گذاری 
در زمین و مستغلات داشته و دارند. کما اینکه حجم بالای خانه‎های خالی 
در تهران و کلانش��هرها و حتی روستاهای خوش آب و هوای شمال کشور 
نش��ان می‎دهد انتخاب اکثر ایرانیان، س��رمایه‎گذاری در بازار ملک است و 
شهروندان ترجیح می‎دهند پس‌‌اندازهای خود را راهی این بازار کنند، چراکه 
عایدی بلندمدت سرمایه‌گذاری ملکی به همراه ریسک تقریبا صفر آن، بازار 
ملک را بیش و پیش از هر بازاری برای مردم جذاب کرده اس��ت؛ بازاری که 
رونق س��رمایه‌گذاری در آن به قیمت رکود سرمایه‌گذاری در بخش واقعی 
اقتصاد )تولید و مسیر رسیدن سرمایه به تولید یعنی بورس( تمام می‎شود. 
براساس آمارها، روند 30 ساله بازدهی سرمایه‌گذاری ملکی در پایتخت نشان 
می‌‌دهد میانگین س��الانه عایدی زمین حدود ‌35 درصد و میانگین سالانه 
عایدی مسکن حدود ‌30 درصد است که بیشتر بودن میزان این بازدهی در 
مقایس��ه با میانگین س��الانه نرخ تورم عمومی، این بازار را به پناهگاه امن و 

بدون ریسک سرمایه‎گذاران در این سال‎ها تبدیل کرده است.

ایرانیان مسکن را بهترین و سهام را بدترین بازار سرمایه‎گذاری می‎دانند

فراز ملکی فرود بورسی

بازوی پژوهش��ی وزارت کار به س��نت هر ماهه به بررسی روند تغییرات 
تورمی اقلام خوراکی در دومین ماه پاییز در س��ه حد مطلوب، هش��دار و 
بحرانی پرداخت و از وضعیت وخیم تورم خوراکی‌ها خبر داد. به گفته مرکز 
آم��ار و اطلاعات راهبردی وزارت کار، متوس��ط قیمت حدود 83.3 درصد 
اقلام خوراکی در آبان ماه فراتر از حد بحرانی قیمت‌هاست و این در حالی 

است که این میزان برای مهرماه ‌۷۹ درصد بود.
اقلام مذکور ش��امل برن��ج ایرانی درجه یک، برن��ج خارجی درجه یک، 
مرغ ماشینی، شیر پاستوریزه، ماس��ت پاستوریزه، پنیر ایرانی پاستوریزه، 
تخم‌مرغ ماش��ینی، کره پاستوریزه، روغن مایع، موز، سیب، پرتقال، خیار، 
گوجه‌فرنگی، سیب زمینی، لوبیا چیتی، عدس، قند، شکر و چای خارجی 
بسته‌ای فراتر از حد بحرانی قیمت‌ها قرار دارند. نکته دوم اینکه درخصوص 
بیش��تر این اقلام به ویژه برنج درجه یک ایرانی، مرغ و تخم‌مرغ ماشینی، 
شیر و انواع محصولات لبنی، روغن مایع، گوجه‌فرنگی، سیب زمینی و انواع 
حبوبات امتداد روند صعودی ماه قبل مش��اهده می‌شود و افزایش مجدد 
قیمت این کالاها دور از انتظار نیست. نکته سوم اینکه متوسط قیمت اقلام 
خوراکی نظیر گوشت گاو یا گوساله و رب گوجه‌فرنگی در محدوده هشدار 
قرار دارند و با توجه به شیب تند قیمت رب گوجه‌فرنگی و افزایش قیمت 
گوجه‌فرنگی و صادرات محصول، احتمال ورود به ناحیه بحرانی در ماه‌های 
آتی وجود دارد. نهایتا نکته چهارم آنکه متوسط قیمت اقلامی مانند گوشت 

گوسفند و پیاز در محدوده مطلوب قرار دارد.
مرک��ز آمار و اطلاعات راهبردی وزارت تع��اون، کار و رفاه اجتماعی در 
ابتدای این گزارش با بیان اینکه تحقق توسعه پایدار در گروی ایجاد رفاه، 
معیش��ت، ریش��ه‌کنی فقر و برخورداری همگان از زندگی مطلوب است، 
می‎نویسد: استراتژی توس��عه نه‌تنها مستلزم تسریع رشد اقتصادی است، 

بلکه مستلزم آن است که س��طح زندگی گروه‌های بسیار وسیع جمعیت 
که عمدتا در جریان رش��د اقتصادی ثابت مانده ‌اس��ت، بهبود یابد. تامین 
غ��ذا و خوراکی همواره یکی از نیازهای اصلی و ابتدایی بش��ر برای حیات 
و زندگ��ی بوده، به همین خاطر در بازار مذکور هر چقدر هم که قیمت‌ها 
افزای��ش یابد، باز هم تقاض��ا وجود دارد. علت این موضوع این اس��ت که 
کوچک‌ترین افزایش قیمت در بازار مصرفی مواد غذایی بلافاصله در زندگی 
و معیش��ت اقش��ار مختلف جامعه تاثیر می‌گذارد و شهروندان پیش از هر 
بازاری تغییرات این بازار را لمس می‌کنند. اما در مورد بسیاری از کالاهای 
دیگر این رویه صادق نیست، به نحوی که افزایش قیمت بسیاری از کالاها 
مانند طلا، س��که، ارز، خودرو و حتی مس��کن، م��ردم را مجبور به خروج 
از ب��ازار و نادیده گرفتن تقاضا می‌کند. در ادبی��ات اقتصادی این موضوع 
تحت‌عنوان »کشش قیمتی تقاضا« بیان می‌شود؛ به این صورت که وقتی 
تقاضا برای کالایی با تغییر قیمت آن دچار تغییر ش��دیدی ش��ود، گفته 
می‌ش��ود کالای مورد‌‌‌نظر »پرکش��ش« یا »با کشش« اس��ت و اگر میزان 
تغییر آن در مقابل نوسانات قیمت کم باشد، گفته می‌شود کالای موردنظر 
»کم‌‌‌کش��ش« یا »بی‌‌‌کشش« است. این گزارش سپس به بررسی تغییرات 
قیمتی اقلام خوراکی منتخب در آبان م��اه می‎پردازد و ادامه می‎دهد: در 
س��ه قلم از کالاهای منتخب، تغییرات قیمتی ماهان��ه بیش از ‌10درصد 
بوده، به نحوی که بیش��ترین افزایش قیم��ت را در بین کالاهای منتخب 
تجربه کردند. گوجه‌فرنگی )33.5 درصد(، رب گوجه‌فرنگی )13.3 درصد( 
و سیب‌زمینی )12درصد( از جمله این موارد هستند. همچنین در پنج قلم 
دیگر از کالاها، تغییرات قیمتی ماهانه منفی بوده و بیشترین افزایش قیمت 
را در بی��ن کالاهای منتخب تجربه کردند. پرتق��ال )منفی 22.8 درصد(، 
خیار )منفی 6.4 درصد(، موز )منفی 1.4 درصد(، روغن مایع )منفی 0.4 

درصد( و گوش��ت گوس��فند )منفی 0.1 درصد( در این گ��روه قرار دارند. 
بررس��ی تغییرات قیمتی نقطه‌ای اقلام خوراکی نیز حاکی از آن است که 
بیشترین افزایش قیمت در سه قلم خوراکی پنیر ایرانی پاستوریزه )79.1 
درصد(، رب گوجه‌فرنگی )‌75 درصد( و ماست پاستوریزه )73.9 درصد( و 
کمترین میزان تورم در سه قلم خوراکی گوشت گوسفند )‌16 رصد(، پیاز 

)8.8 درصد( و گوجه‌فرنگی )0.8 درصد( ثبت شده است.
در ای��ن گزارش، قیم��ت اقلام خوراکی در س��ه حد مطلوب، هش��دار 
و بحرانی بررس��ی ش��ده اس��ت. حد مطلوب به حدی از قیمت کالا گفته 
می‌شود که نوسانات قیمت در اطراف آن با توجه به شرایط اقتصادی برای 
مصرف‌کننده قابل قبول به نظر می‌رس��د و از سوی دیگر کنترل قیمت‌ها 
در این محدوده منجر به کاهش تورم خواهد شد. این حد براساس افزایش 
ماهانه حداکثر یک‌درصد برای قیمت هر کالا در نظر گرفته می‌ش��ود که 
برای یک دوره یک‌ساله معادل ‌12درصد خواهد بود. همچنین حد هشدار 
به حدی از قیمت کالا گفته می‌ش��ود که نوس��انات قیمت از حد مطلوب 
خارج ش��ده‌ و در صورت ادامه منجر به افزایش تورم خواهد ش��د. این حد 
براس��اس افزایش ماهانه حداکثر 1.5 درص��د برای قیمت هر کالا در نظر 
گرفته ش��ده که برای یک دوره یک س��اله به میزان ‌18درصد خواهد بود. 
عب��ور قیمت‌ها از این حد بیانگر ض��رورت برنامه‌ریزی خاص برای کنترل 
قیمت‌هاست. نهایتا حد بحرانی به حدی از قیمت کالا می‌گویند که قیمت 
آن از کنترل خارج شده و این امر منجر به ایجاد تورم جهشی خواهد شد. 
این حد براس��اس افزایش ماهانه حداکثر  معادل ‌2درصد برای قیمت هر 
کالا در نظر گرفته ش��ده که برای یک دوره یک س��اله به میزان ‌24درصد 
خواهد بود. در این ش��رایط، اقدام عاجل و حتی مداخله مس��تقیم در بازار 

برای کاهش قیمت‌ها ضروری است.

رشد قیمت ‌۸۳ درصد خوراکی‌‏ها به حد بحرانی رسید

پیشتازی تورم خوراکی‎ها در میانه پاییز

نگـــاه

چرا زنان بیش از مردان دچار فرسودگی شغلی می‎شوند؟
فرسایش شغلی زنان در عصر کرونا

آمارها نش��ان می‌ده��د که در مجموع ‌‌‌زنان بیش��تر از مردان دچار 
اس��ترس و فرسودگی ش��غلی می‌‌‌ش��وند. همچنین به طور دقیق‌‌‌تر، 
فرسودگی ش��غلی در مادرانی که کار می‌کنند بیش��تر از پدرانی که 
کار می‌کنند، دیده می‌ش��ود. این امر اث��رات گوناگونی بر دنیای کار 
پس از همه‌گیری کرونا خواهد گذاشت و اهمیت بسیاری دارد که هم 
ش��رکت‌ها و هم جامعه به‌‌‌طور کلی به فکر راه‌‌‌هایی برای کاهش این 

عدم‌‌‌تعادل باشند.
به گزارش »بی بی س��ی«، اطلاعات تازه در مورد فرسودگی شغلی 
زنان نگران‌‌‌‌‌‌کننده است. نتایج یک نظرسنجی از 5 هزار کاربر آمریکایی 
در لینکدین نش��ان می‎دهد 74 درصد از زنان خیلی یا تا‌‌‌ اندازه‎ای در 
مورد مسائل کاری خود استرس داشتند، حال آنکه این رقم در مردان 
61 درصد ب��ود. همچنین در پژوهش جداگانه‌‌‌ای که مرکز مش��اوره 
محیط‌‌‌های کاری »گریت پلیس تو وورک« و مرکز س�المت ش��غلی 
»ماوین« انجام دادند، مش��خص شد که مادران شاغل ‌۲۳درصد بیش 
از پدران ش��اغل دچار فرسودگی ش��غلی می‌‌‌شوند. این تحقیق نشان 
می‌دهد‌‌‌ که تقریبا ‌۲میلیون و ‌۳۵۰هزار مادر شاغل در آمریکا از زمان 
شروع همه‌گیری کرونا دچار فرسودگی شغلی شده‌‌‌اند، به‌‌‌ویژه به دلیل 
تقاضا‌‌‌های نابرابر در خانه و محل کار. کارشناس��ان متفق‎القول بر این 
باورند که یک عامل مشخص برای فرسودگی شغلی زنان وجود ندارد، 
بلکه تلاقی ساختار‌‌‌های اجتماعی و هنجار‌‌‌های جنسیتی نقش مهمی 
در این فرس��ودگی دارد. مثلا نابرابری در محیط‎های کاری آشکارا به 

نقش‌‌‌های سنتی جنسیتی مربوط است.
زنان در آمریکا هنوز به طور متوس��ط در برابر هر دلاری که مردان 
دریاف��ت می‌کنند فقط ۸۲ س��نت دریافت می‌کنند و ش��کاف میان 
دس��تمزد زنان و مردان در اروپا نیز به همین نسبت است. پژوهش‌‌‌ها 
نش��ان می‌دهد دس��تمزد کمتر باعث استرس بیش��تر و به طور کلی 
آسیب به س�المت روانی می‌شود. تحقیقات متعددی مشخصا نشان 
داده که فرس��ودگی ش��غلی در میان زنان به دلیل تفاوت در شرایط 
کاری و تاثیر جنس��یت در ارتقای شغلی بیش��تر است. پژوهشگران 
دانش��گاه مونترآل در س��ال ۲۰۱۸، نتیجه پژوهشی را منتشر کردند 
که بر ۲۰۲۶ نفر از کارکنان به مدت چهار س��ال انجام شده بود. این 
پژوهشگران دریافتند که زنان در برابر فرسودگی شغلی آسیب‌‌‌پذیر‌‌‌تر 
از مردان هس��تند. از آنجا که زنان کمتر از مردان ارتقای ش��غلی پیدا 
می‌کنند، در نتیجه بیش��تر احتمال دارد در موقعیت‌‌‌های با صلاحیت 
و نفوذ کمتر قرار ‌‌‌گیرند که منجر به استرس و دلسردی می‌شود. آنها 
همچنین دریافتند که زنان بیش��تر سرپرست خانواده‌‌‌های تک‌‌‌والدی 
هستند و بار مش��کلات فرزندان هم بر دوش آنهاست و به ناچار باید 
زمان زیادی صرف امور خانگی کنند و خودباوری کمتری دارند؛ همه 

اینها عواملی است که باعث تشدید فرسودگی شغلی زنان می‌شود.
»برای��ان کروپ«، مدیر مرک��ز تحقیقات منابع انس��انی »گارتنر« 
)شرکت مشاوره و تحقیق جهانی واقع در کنِتیکت آمریکا( می‎گوید: 
»بسیاری از عواملی که باعث فرسودگی شغلی زنان می‌شود، پیش از 
همه‌گیری هم وجود داش��ته است اما کووید-۱۹ به‌‌‌طور آشکاری این 
عوامل را تش��دید کرده، به طوری ک��ه روال زندگی و کار افراد بعد از 

همه‌گیری نیاز به بازسازی اساسی پیدا کرده است.«
سازمان‌ها و موسس��ات حمایت از والدین و کودکان تعطیل شدند 
و در بیش��تر موارد بار این تعطیلی بر دوش زنان افتاد. پژوهش��گران 
دانشگاه هاروارد، مدرسه بازرگانی هاروارد و مدرسه بازرگانی لندن در 
نظر‌‌‌س��نجی از ۳۰هزار نفر در سراسر جهان دریافتند که زنان به‌‌‌ویژه 
مادران به طور بارزی در همه‌گیری کووید-۱۹ نسبت به دوران پیش از 
آن وظایف و مسئولیت‌‌‌های بیشتری در مورد فرزندان برعهده داشتند؛ 
این موضوع به‌طور مس��تقیم بر سلامت آنها اثر گذاشته است. داده‌‌‌ها 
نشان می‌دهد که این نگرانی معقولی است. آماری که »سی‌‌‌ان‌‌‌بی‌‌‌سی« 
و موسس��ه نظر‌‌‌سنجی »سوروی‌‌‌مانکی« ابتدای امسال منتشر کردند، 
نش��ان می‌دهد تعداد زنانی که خود را نسبت به موقعیت‌‌‌های شغلی، 
بسیار بلندپرواز توصیف کرده‌‌‌اند به طور آشکاری در دوران همه‌گیری 
کاهش پیدا کرده اس��ت. آمارهای اداره سرش��ماری آمریکا هم نشان 
می‌دهد در۱۲ هفته آغاز همه‌گیری، درصد مادران بین ۲۵ تا ۴۴ سال 
که به دلیل مسائل مربوط به کووید-۱۹ و نگهداری از فرزندان در خانه 
نتوانستند کار کنند 4.8 درصد افزایش پیدا کرده است، در حالی که 

در همین گروه سنی از مردان تغییری مشاهده نمی‌شود.
همچنی��ن نگرانی‌های��ی در م��ورد روش‌های جدی��د دور‌‌‌کاری یا 
دو‌‌‌گانه‌‌‌کاری و اثر آن بر نابرابری‌‌‌های جنس��ی وجود دارد. پژوهش‌‌‌‌‌‌ها 
نش��ان می‌ده��د در جهان پس از همه‌گیری، زنان بی��ش از مردان از 
خانه کار می‌کنند، اما ش��واهد نش��ان می‌دهد کسانی که از خانه کار 
می‌کنند کمتر از کسانی که رو‌‌‌در‌‌‌رو با مدیران و رؤسا هستند، ارتقای 
ش��غلی دریافت می‌کنند. کروپ در این باره می‌‌‌گوید: »زنان به همان 
اندازه و به همان ش��دت دیگران کار می‌کنند، ام��ا چون از خانه کار 
می‌کنند به موقعیت‌‌‌های شغلی بالا‌‌‌تری دست نمی‌‌‌یابند و این بسیار 

دلسرد‌‌‌کننده است.«
»اس��تیو هتفیلد«، مدیر موسسه حسابرس��ی آمریکایی »دیلویت« 
نیز معتقد اس��ت که مادران به‌‌‌وی��ژه در موقعیت‌‌‌های بالای حرفه‌‌‌ای، 
الگو‌‌‌های مهمی هستند. او می‌‌‌گوید: »پیامد‌‌‌های چندگانه آنچه زنان در 
حال حاضر تجربه می‌کنند، می‌تواند اثر عمیقی بر کارمندان جدیدتر 
بگ��ذارد. پس بس��تگی به س��ازمان‌ها دارد که ثابت کنن��د می‌توانند 
نیازهای همه کارکنان را برآورده کنند.« »هفزی پمبرتون«، موسس 
»اکوالیتی‌‌‌ کروپ« )مرکز مش��اوره‌‌‌ای ک��ه بر گوناگونی و جامعیت در 
سرمایه‌گذاری و فناوری متمرکز است( نیز می‎گوید: »نیاز به مدیرانی 
داریم که به طور رسمی آموزش ببینند و قدم اول برای ایجاد محیط 
کاری مناس��ب را کارفرما باید بردارد، نه کارکنان. برای پیشگیری از 

فرسودگی شغلی این بسیار مهم است.«
ی��ک زن ۳۸ س��اله اهل منهتن که در آس��تانه رها کردن ش��غل 
خود اس��ت، اشاره می‌کند که لازم اس��ت علاوه بر محیط‌‌‌های کاری 
در خانه‌‌‌ها هم تغییرات اساس��ی ایجاد ش��ود. او در این باره می‌‌‌گوید: 
»آنچه در همه‌گیری برای من روشن شد، این بود که وقتی نقش‌‌‌های 
کلیشه‌‌‌ای جنسیتی را کورکورانه پیروی و ادامه دهیم، همه ما در ایجاد 
نابرابری‌‌‌ها و عدم‌‌‌تعادل‌‌‌های موجود نقش داریم. بله، درس��ت است که 
گاهی طبیعی اس��ت که زن نقش خانه‌‌‌دار و مراقب��ت از اهل خانه را 
بر‌‌‌عهده بگیرد یا مدتی از کار بیرون دست بکشد، اما باید قدر و ارزش 
آن را بدانیم. در س��ال ۲۰۲۱ هس��تیم، در حالی که من گاهی حس 

می‌‌‌کنم هنوز در دهه ۱۹۵۰ هستیم.«
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فرصت امروز: حضور سرزده رئیس کل بانک مرکزی در خیابان فردوسی 
و گفت‎وگوی او با صرافان با یک خبر مهم همراه بود و علی صالح‌آبادی از 
راه‎اندازی سامانه تخصیص ارز سهمیه‌ای خبر داد. رئیس کل بانک مرکزی 
دیروز به میدان فردوسی تهران رفت و از نزدیک در جریان خرید و فروش 
ارز قرار گرفت. صالح‎آبادی در گفت‎وگو با چند صرافی عضو بازار متش��کل 
ارزی، روند چگونگی توزیع ارز در این بازار به متقاضیان و همچنین میزان 
ارزی را که هر صرافی توزیع می‌کند، جویا شد و در حاشیه این بازدید در 
جمع خبرنگاران از راه‌اندازی سامانه برخط ثبت درخواست‌های ارزی خرد 

متقاضیان تا یکی دو ماه آینده خبر داد.
او همچنی��ن قیم��ت ارز در کف خیابان را س��اختگی دانس��ت و گفت: 
»واقعیت بازار ارز در بازار متش��کل ارزی مش��اهده می‌ش��ود و آنچه که از 
قیمت ارز در کف خیابان وجود دارد، س��اختگی اس��ت.« رئیس کل بانک 
مرکزی با بیان اینکه »طی یکی دو ماه آینده سامانه‌ای برای تخصیص ارز 
سهمیه‌ای از جمله ارز مسافرتی راه‌اندازی می‌شود تا مردم در این سامانه 
درخواست خود را ثبت و ارز سهمیه‌ای دریافت کنند«، افزود: »با راه‌اندازی 
این سامانه، تشکیل صف مقابل صرافی‌ها جمع می‌شود. هموطنان با ورود 
به این درگاه نیاز خرد ارزی خود را اعلام و سپس با مراجعه به صرافی‌های 
مجاز، ارز موردنیاز را دریافت می‌کنند و یا اینکه با فراهم‌س��ازی ش��رایط، 

میزان ارز مورد نیاز مردم به حساب آنها واریز می‎شود.«
وی وضعی��ت عرض��ه ارز را رو ب��ه بهبود خواند و ادام��ه داد: »از ابتدای 
سال تاکنون برگشت ارز حاصل از صادرات غیرنفتی در سامانه نیما 22.4 
میلی��ارد دلار و عرضه ارز صادرکنندگان در س��امانه نیما ۲۰ میلیارد دلار 
بوده اس��ت. در مجم��وع ۳۶ میلیارد دلار ارز برای کل کالاها بخش��ی در 
سامانه نیما و بخشی در شبکه بانکی تامین شده است که نسبت به سال 

گذشته عرضه ارز افزایش داشته است.«
دلار به کانال ۳۱ هزار تومان رسید

قیم��ت دلار در بازار آزاد تهران به كانال 31 هزار تومان رس��یده و اين 
بالاترين رقمي اس��ت كه از ارديبهشت‌ماه امسال تاكنون براي نرخ فروش 
دلار به ثبت رسيده است. به گفته کارشناسان، نبود تمایل به فروش دلار 
توس��ط معامله‌گران در بازار ارز، شرایط عرضه را سخت کرده و همین امر 
باعث شده تا اسکناس آمریکایی تا مرز ۳۱ هزار تومانی پیشروی کند. پس 

از پایان مذاکرات هسته‌ای، معامله‌گران نسبت به فروش ارز تردید دارند و 
ورود تقاضای احتیاطی- هیجانی به بازار موجب ش��ده که شدت تغییرات 
قیمتی بیش��تر ش��ود. بدین ترتیب، در چهارمین روز هفته و در حالی که 
رئیس کل بانک مرکزی در بازدیدی سرزده به خیابان فردوسی رفته بود، 
قیمت دلار در صرافی‎های بانکی نسبت به روز قبل تغییری نداشت و همان 
۲۷ هزار و ۸۲۳ تومان ارزش‎گذاری ش��د. قیمت ف��روش یورو نیز با افت 
اندک 24 تومانی به ۳۲ هزار و ۴۲ تومان رسید. قیمت خرید هر دلار ۲۷ 
ه��زار و ۲۷۳ تومان و نرخ خرید هر یورو نیز ۳۱ هزار و ۴۰۸ تومان اعلام 
ش��د. در بازار س��که و طلا نیز پیشروی قیمت سکه در کانال 13 میلیونی 
ادامه پیدا کرد و بدین ترتیب، هر قطعه سکه تمام بهار آزادی طرح جدید با 
افزایش ۲۰ هزار تومانی به رقم ۱۳ میلیون و ۱۷۰ هزار تومان رسید و سکه 
تمام به��ار آزادی طرح قدیم نیز به قیمت ۱۳ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان 
معامله شد. همچنین نیم‌س��که بهار آزادی ۶ میلیون و ۹۷۰ هزار تومان، 
ربع سکه ‌3میلیون و ۹۲۰ هزار تومان و سکه یک گرمی ۲ میلیون و ۳۸۰ 
ه��زار تومان قیمت خ��ورد. در بازار طلا نیز نرخ هر گرم طلای ۱۸ عیار به 
یک میلیون و ۳۱۸ هزار تومان رسید و قیمت هر مثقال طلا نیز ‌5 میلیون 
و ۷۱۲ هزار تومان شد. قیمت انُس جهانی طلا نیز در مقایسه با روز قبل دو 
دلار افزایش داشت و به قیمت یک‌هزار و ۷۸۳ دلار و ۶۴ سنت معامله شد.

بررس��ی‎ها نشان می‎دهد در حال حاضر حباب سکه امامی به ۲۸۲هزار 
تومان، حباب س��که بهار آزادی ۲۹هزار تومان، حباب نیم سکه ۴۰۸هزار 
توم��ان، حباب ربع س��که ۷۰۵ هزار تومان و حباب س��که‎های گرمی به 
۸۰۴هزار تومان رسیده است. به این ترتیب در بازار فعلی بالاترین ریسک 
به خرید س��که گرمی اختصاص دارد. قیمت سکه گرمی ۸۰۴ هزار تومان 
بالاتر از نرخ واقعی آن است و صرافان معتقدند بالا بودن تقاضا برای خرید 
این قطعه از سکه از یک سو و عرضه اندک در قیاس با تقاضا از سوی دیگر 

مهمترین عامل بروز این اتفاق است.
دلار ۱۸ هزار تومانی چقدر واقعیت دارد؟

در این میان، پیش‎بینی اخیر »اکونومیست« از روند شاخص‎های کلان 
اقتصادی ایران در س��ه س��ال آینده و به ویژه سمت و سوی قیمتی دلار، 
سر و صدای زیادی در محافل اقتصادی و گعده‎های کارشناسی به پا کرده 
اس��ت. تا آنجا که پیش‎بینی »اکونومیست« عمدتا با پسوند »عجیب« در 

رسانه‎ها توصیف شده است. به اعتقاد تحلیلگران »اکونومیست«، در نیمه 
نخست سال 2022 به احتمال زیاد تحریم‌های نفتی ایران برداشته می‌شود 
و یک توافق محدود حاصل خواهد ش��د که زمینه را برای افزایش رش��د 
اقتصادی ت��ا محدوده ۹درصد و کاهش نرخ تورم به س��طح ۲۳درصد در 
سال آینده میلادی فراهم خواهد کرد. همچنین نرخ دلار در سال 2022 
می�الدی ب��ه 20 هزار و 600 تومان و در س��ال 2023 به 18 هزار و 500 
تومان می‎رسد. البته این پیش‌بینی‌ها با آنچه در فضای داخلی کشور انجام 
می‎ش��ود، تفاوت‌های اساسی دارد و عمدتا بر متغیرهای بلندمدت اقتصاد 
کلان مبتنی است. چنانکه مرتضی ایمانی‌راد، اقتصاددان و تحلیلگر اقتصاد 
بین‌الملل درباره پیش‌بینی »اکونومیست« از دلار 18 هزار تومانی می‎گوید: 
»پیش��نهاد می‌کنم این ارقام پیش‌بینی ش��ده را جدی نگیرید. فعلا دلار 
در بازار ایران بیش��تر از پیش‎بینی نشریه »اکونومیست« برای سال ۱۴۰۵ 

است.«
او در تازه‌تری��ن یادداش��ت در فضای مجازی درب��اره پیش‌بینی »واحد 
اطلاعات اکونومیست« از س��مت و سوی قیمتی دلار می‎نویسد: »نشریه 
»اکونومیست« در بررسی‌های تازه خود به نتیجه رسیده است که نرخ دلار 
در اقتصاد ایران در سال آینده به حدود ۲۰ هزار تومان و در دو سال بعد به 
نرخ حدود ۱۸ هزار تومان کاهش خواهد یافت. نشریه »اکونومیست« فاقد 
نیروی کارشناسی و کارهای کارشناسی قوی برای کشورهای جهان است و 
به همین دلیل در سال‎های گذشته بدترین پیش‎بینی‌ها را برای کشورهای 

مختلف جهان داشته است.«
به اعتق��اد ایمانی‌راد، »این نش��ریه نه از حجم نقدینگ��ی ایران خبر 
دارد و ن��ه از کیفیت رابطه مردم و دول��ت در ایران چیزی می‌داند و نه 
از کیفیت سیاس��ت‌های اقتصادی دولت ایران اطلاع دارد. با تجربه ۲۰ 
ساله‌ای که در پیگیری پیش‌بینی‌های »اکونومیست« دارم و با جلسه‌ای 
که در لندن با کارشناس��ان آن درباره مدل فضای کس��ب و کار داشتم، 
به نتیجه رس��یدم که پیش‌بینی‌ها و تحلیل‌های‎شان درباره ایران بسیار 
ضعیف اس��ت. من هم مثل خیل��ی از هموطنان‎مان دوس��ت دارم این 
پیش‌بینی تحقق پذیرد، ولی پیشنهاد می‌کنم این ارقام پیش‌بینی شده 
را ج��دی نگیرید. فعلا دلار در بازار ایران بیش��تر از پیش‎بینی نش��ریه 

»اکونومیست« برای سال ۱۴۰۵ است.«

با راه‎اندازی سامانه تخصیص ارز سهمیه‌ای تا 2 ماه آینده

صف‌ مقابل صرافی‌ها جمع می‌شود
بانک نامه

وعده وزیر اقتصاد برای تامین مالی مسکن
ارز ۴۲۰۰ دارو حذف نمی‌شود

نشست فعالان تش��کل‌های دانشجویی دانش��گاه‌های تهران با 
وزیر اقتصاد برگزار ش��د و احس��ان خاندوزی در این نشس��ت از 
متنوع‌س��ازی تامین مالی س��اخت یک میلیون مسکن خبر داد. 
همچنین به گفته او، ارز ترجیحی داروها حذف نمی‌ش��ود، سهام 
و اوراق دولتی عرضه نمی‌ش��ود و لایحه اص�الح اصل ۴۴ قانون 

اساسی به دولت ارسال می‎شود.
وزیر اقتصاد در این نشست دانشجویی با بیان اینکه مکاتباتی با 
بانک مرکزی و وزارت راه و شهرسازی درباره ساخت یک میلیون 
مس��کن داشتیم تا تامین مالی س��اخت این تعداد مسکن متنوع 
شود و تجربه ساخت مسکن مهر تکرار نشود، گفت: در این زمینه 
بای��د از ظرفیت‌های خارجی نیز اس��تفاده ش��ود که اخبار خوبی 
مبنی بر فراهم‌شدن زمینه‌های حضور ظرفیت‌های خارجی برای 

ساخت یک میلیون مسکن خواهید شنید.
خان��دوزی با بیان اینکه همگرایی و همنظری خوبی در س��تاد 
اقتصادی دولت وجود دارد، ادامه داد: نمی‌توانیم چش��م‎مان را بر 
روی رمزارزها ببندیم بلکه باید هم در اس��تخراج و هم در تولید 
و مبادله رمزارزها مواجهه فعال و مقررات‎گذارانه داش��ته باشیم. 
در وزارت اقتصاد کمیته‌ای برای رمزارزها تش��کیل شده است که 
در این کمیته در حال تدوین پیش‌نویسی در این حوزه هستند. 
به گفته وی، وزارت اقتصاد مخالف پولی کردن کس��ری بودجه 

جاری است. 
وزیر اقتصاد درباره در نظر گرفتن مولفه‌های ثبات اقتصادی در 
لایحه بودجه س��ال آینده نیز گفت: در لایحه بودجه سال ۱۴۰۱ 
به ثبات بس��یاری از متغیرهای اقتصادی توجه ویژه شده است تا 
یک فرمول قطعی برای آنها وجود داشته باشد. طبق قانون بودجه 
س��ال‌جاری، بنا اس��ت که دولت معادل ۱۱۰ هزار میلیارد تومان 
از س��هام و اوراق خ��ود را در اختیار س��ازمان تامین اجتماعی و 
صندوق‌های مربوطه قرار دهد و دولت قصد ندارد سهام و اوراقی 

در بازار سرمایه عرضه کنند. 
خاندوزی همچنین درباره حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی افزود: دولت 
ب��رای حذف ارز ترجیحی عزم دارد ام��ا قصد دارد که این حذف 
را ب��ه صورت تدریجی انجام دهد تا ش��وکی ایجاد نکند. البته در 
این زمینه سعی می‌شود تا با حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی به بیماران 

ضربه وارد نشود و ارز ترجیحی داروها حذف نخواهد شد. 
او ب��ا بی��ان اینکه ح��ذف ارز ۴۲۰۰ تومانی حتم��ا بر افزایش 
قیمت‌ه��ا تاثی��ر می‌گذارد، اضافه ک��رد: برای رفع وابس��تگی به 
واردات بای��د در تولی��دات کالاهای��ی ک��ه ارز ۴۲۰۰ تومانی به 
آنه��ا تعل��ق می‌گیرد، تنوع‌س��ازی صورت بگیرد. مش��کل اصلی 
ایج��اد تورم، غی��ر از ضعف نظارت بر خلق پول، کس��ری بودجه 
دولت‌هاس��ت که در این زمینه بای��د هزینه‌های جاری دولت کم 
و کنترل ش��ود، زیرا افزایش هزینه‌های جاری دولت موجب رشد 

تورم و کسری بودجه می‌شود. 
وزیر اقتصاد س��پس درباره اقدامات صورت‎گرفته در راس��تای 
روند خصوصی‌س��ازی گفت: در سه ماهه ابتدایی آغاز به کارم در 
وزارت اقتصاد، آسیب‌شناسی از روند ۱۵ سال گذشته واگذاری‌ها 
تا ده��ه ۹۰ صورت گرفت و پیش‌نوی��س لایحه اصلاح اصل ۴۴ 
قان��ون اساس��ی آم��اده و به دولت داده ش��د که در دس��تور کار 
کمیسیون‌های دولت قرار بگیرد. اساس ریل‌گذاری بودجه ۱۴۰۰ 
انحرافاتی داش��ت که ما ناچار به کاهش هزینه‌های آن بودیم. در 
ماه‌های آینده بخش‌هایی از س��امانه مودیان رونمایی می‌شود که 
امیدواریم قبل از س��ال جدید رونمایی کاملی از س��امانه مودیان 

صورت بگیرد.
در این نشس��ت همچنین نمایندگان تش��کل‌های دانش��جویی 
به بی��ان نظرات و پرس��ش‌های خود درب��اره موضوعات مختلف 
اقتص��ادی نظی��ر قیمت‌گ��ذاری دس��توری، ثبات دس��توری و 

بودجه‌ریزی پرداختند.
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مازوت‎سوزی در کلانشهرها

مهراد عباد
عضو هیأت نمایندگان اتاق تهران

مازوت‎س��وزی و آلودگی‎های آن چند س��الی اس��ت که زیاد 
ش��نیده می‎ش��ود. ش��اید در س��ال‎های قبل، این قضیه خیلی 
مطرح نبود و بیش��تر از زمانی مطرح شد که قوانین حمل و نقل 
بین‎المللی، قانون جدیدی درخصوص نوع سوخت کشتی‎ها وضع 
کردند؛ اینکه آنها باید از مازوتی استفاده کنند که گوگرد پایینی 
داش��ته باشد. همین قضیه باعث ش��د که ایران نتواند مازوتی را 
که تولید می‎کند، به کش��ورهای دنیا بفروشد. البته علاوه بر این 
بحث، بحث تحریم‎ها هم فروش مازوت ایران را س��خت کرد. از 
طرف��ی مازوتی که ای��ران دارد، مازوتی با گوگرد بالاس��ت و به 
همین دلیل ایران همه مش��تری‎هایش را از دس��ت داده اس��ت. 
البت��ه در داخل کش��ور بحث کمبود انرژی و ب��رق وجود دارد و 
یکی از راه‎های تامین این کمبود انرژی و برق از طریق س��وخت 
مازوت اس��ت. بنابراین ایران از یک طرف نتوانس��ت مازوت‎های 
خود را بفروشد و از طرف دیگر به واسطه کمبود برق، ساده‎ترین 
راه یعنی س��وزاندن مازوت در نیروگاه‎ه��ا و تبدیل آن به انرژی 
را انتخاب کرد. به این ترتیب، بحث محیط زیس��تی کلانشهرها 
مطرح ش��د، مخصوصا که امس��ال بارندگی کم بود وزش باد هم 
به آن صورت رخ نداد و شدت وارونگی هوا در پاییز امسال بدتر 
شد. البته باید روی این موضوع هم تاکید کرد که ایرانیان بیش 
از حد انرژی مصرف می‌کنند و آلاینده‎های بیش��تری را وارد هوا 

می‎کنند.
در ح��ال حاض��ر، هوایی که تنف��س می‎کنیم، فاجعه اس��ت. 
هرچن��د که بحث آلودگی هوا تنها در همین روزهای س��ال داغ 
اس��ت و دوباره به فراموشی س��پرده می‎شود. به طور کلی، بحث 
محیط زیس��ت و حف��ظ آن تنها به صورت ش��عاری در اولویت 
قرار دارد و در واقعیت اینطور نیس��ت. به این دلیل که مشکلات 
معیشتی و اقتصادی زیادی داریم و همیشه ابتدا به آنها پرداخته 
می‎شود. مخصوصا در حال حاضر که بحث کرونا هم به آن اضافه 
ش��ده و به محیط زیس��ت آنطور که باید و ش��اید بها داده نشده 
اس��ت. حال آنکه در تمام دنیا چندین سال است مباحث محیط 
زیستی مطرح شده و کشورها و انجمن‎ها به شدت در این زمینه 
فعالیت می‎کنند. آنها می‎دانند که اگر به این موضوعات نپردازند، 

آینده فرزندان‎شان در محیطی نامناسب شکل خواهد گرفت.
برای اینک��ه بتوانیم مواجه��ه مطلوبی با این موضوع داش��ته 
باش��یم، ع��زم جدی بای��د وج��ود داش��ته باش��د و برنامه‎های 
کوتاه‎مدت، میان‎مدت و بلندمدت مش��خصی برای آن تدوین و 
اجرا ش��ود. ما به س��ازمان محیط زیس��ت قوی نیاز داریم که با 
کم��ک دولت بتوانند این کارها را پیش ببرند. در حال حاضر در 
دنیا و در کش��ورهایی بسیار آلوده همانند چین، فیلتراسیون هوا 
در سطح شهرها انجام می‎شود. بیشتر کشورهای توسعه‎یافته در 
بحث کربن‎زدایی به ش��دت کار می‎کنند و همچنین روی بحث 
بازیافت‎ها در سطح جهان اقدامات مهمی صورت گرفته است، اما 
متاسفانه ما برنامه مدون و مشخصی برای تغییرات اقلیمی که با 
آن مواجه هس��تیم نداریم؛ حال آنکه باید در حوزه‎‎های مختلف، 
برنامه‎های مختلف داش��ته باش��یم، مثلا در بح��ث درختکاری 
درس��ت عمل نکردیم. درختکاری گسترده شاید بتواند مقداری 
مش��کلات را حل کند. در بحث فرهنگ‎سازی و استفاده از انواع 
و اقس��ام انرژی، ایران بسیار پرمصرف است و اعتیاد به انرژی در 
کش��ور به شدت بالاست. البته در دنیا هم این بحث وجود دارد، 

اما ایران از میانگین جهانی به شدت بالاتر است.
ب��ه نظر م��ن، دولت با کمک م��ردم بای��د روی بحث کاهش 
مص��رف به طور جدی کار کند. از آن طرف هم در بحث مصرف 
باید برنامه‎ریزی داش��ته باش��یم. در بحث آب، بیشترین مصرف 
‌در حوزه کش��اورزی اس��ت. اگر بهره‎وری در ای��ن حوزه افزایش 
یابد، آب کمتری هم مصرف خواهد ش��د. در حقیقت چرخه‎ای 
در بح��ث انرژی مطرح اس��ت که اگ��ر ما بتوانیم ب��ه طور کلی 
انرژی کمتری مصرف کنیم، در نهایت ش��اید منجر به این شود 
که نیازمان به س��وخت مازوت کمتر ش��ود. البته که س��وزاندن 
مازوت از جمله س��اده‎ترین کارهایی بود که دولت انجام داد. در 
واقع مازوت روی دس��ت ایران مانده بود و باید مصرف می‎ش��د. 
ش��اید یک راهکار واردات ب��رق بود. به این ص��ورت حتما لازم 
نبود مازوت‎ها را در نیروگاه‎ها بسوزانیم. حتی بحث فیلتراسیون 
مازوت هم امکان‎پذیر بود. ایران باید تکنولوژی را به این س��مت 
ببرد که مازوتی که تولید می‎کند، گوگرد کمتری داشته باشد و 
از انباشته شدن آن جلوگیری کند. بنابراین در نهایت راهکارهای 
دیگری هم وجود داش��ت، اما این راهکار ش��اید کمترین چالش 
را برای مسئولان داش��ت، ولی از آن سمت عوارض زیادی برای 
م��ردم دارد. در چن��د روز اخی��ر مدام می‌ش��نویم ک��ه ایرانیان 
مش��کلات روان��ی، ناباروری و ام��راض دیگری دارن��د که حتما 
آلودگی هوا در این مسائل تاثیرگذار است. من مطمئنم در چند 
سال آینده، امراض و مشکلات مردم ساکن در کلانشهرها بسیار 

زیاد خواهد بود.
اینها مس��ائلی اس��ت که بای��د در حوزه‎های مختل��ف روی آن 
برنامه‎ریزی ش��ود و متولی داش��ته باشد. برای رس��یدگی به این 
مشکلات، سازمان محیط زیست قوی نیاز است. شاید پیشنهادی 
که درباره وزارت انرژی گفته می‎ش��ود، بتواند مشکل گشا باشد و 
بت��وان این موضوع را بهتر پیش برد. البته مش��ارکت عموم مردم 
هم حتما نیاز اس��ت. جلب اعتماد آنه��ا و همیاری همه به نوعی 
در بحث محیط زیس��ت دخیل اس��ت. تک تک مردم باید دست 
به دس��ت هم دهند تا این مشکل حل ش��ود. در گذشته حداقل 
برنامه‎های کوتاه مدتی مانند زوج و فرد و تعطیلی مطرح بود، اما 
حالا با اینکه ش��رایط به شدت ناسالمی وجود دارد، تعطیلی اعلام 
نش��ده اس��ت. این موضوع علاوه بر اینکه به مردم مرتبط اس��ت، 
برای بخش خصوصی هم مشکلات زیادی ایجاد خواهد کرد. چرا 
که پرس��نل ش��رکت‎ها و کارمندان بخش خصوصی و افرادی که 
در ای��ن حوزه فعالی��ت می‎کنند، با همین مش��کلات مواجهند و 
بهره‎وری‌شان کاهش می‎یابد. البته بخش خصوصی علاوه بر اینکه 
دغدغه‎مندی دارد، باید کنشگری بیشتری هم از خود نشان دهد.

یادداشت

فرصت امروز: چراغ قرمز بورس این روزها روش��ن اس��ت و س��رمایه‎ها 
فرار را به قرار ترجیح داده‎اند. بررس��ی‌‌‌ها نشان می‌دهد بیش از ‌‌‌۹۷درصد 
س��رمایه‌‌‌های خردی که در نیمه نخست سال گذش��ته )از ابتدای سال تا 
میان��ه مرداد که ش��اخص کل به مرز 2 میلیون واحد رس��ید( به گردونه 
معاملات س��هام وارد شده بود، در ۱۶ ماه گذش��ته از بازار خارج شده‎اند. 
رکود طولانی مدتی که البته در مقایسه با دوره رکودی ابتدای دهه 90 که 
بیش از 700 روز به درازا کش��ید و حدود ‌31درصد از ارتفاع نماگر اصلی 
بازار سهام )در فاصله زمانی سال 92 تا اواخر 94( کاست، هنوز فاصله دارد.
خلأ جذابیت این روزهای بورس تهران را می‎توان در نظرسنجی تازه مرکز 
افکارسنجی دانشجویان ایران )ایسپا( هم مشاهده کرد. این نظرسنجی که 
در ماه گذش��ته انجام ش��د، از جاذبه بازار ملک و دافعه بازار سهام حکایت 
دارد و نش��ان می‎دهد مردم در پاس��خ به این س��وال که »اگر مبلغی پول 
داشته باشید ترجیح می‌‌‌دهید در کجا سرمایه‌گذاری کنید؟« کمترین رأی 
را به بازار سهام و بیشترین رأی را به بازار ملک داده‎اند. یعنی 36.8 درصد 
پاسخ‎دهندگان در این نظرسنجی در حالی گفته‌‌‌اند سرمایه‌گذاری در زمین 
و مسکن را ترجیح می‎دهند که تنها 1.2 درصد از افراد، بورس را به عنوان 
مقصد س��رمایه‌گذاری انتخاب کرده‌‌‌اند. همچنین اش��تغال و کارآفرینی با 
22.8 درصد، سکه و طلا با 9.6 درصد، سپرده بانکی با 8.9 درصد، ارزهای 
دیجیتالی با 3.1 درصد و خریدوفروش ارز با 1.3 درصد در رتبه‎های میانی 
قرار دارند. 9.9 درصد پاس��خ‎دهندگان هم به س��ایر موارد )خرید خودرو، 

ازدواج فرزندان، کمک به دیگران و مهاجرت( اشاره کرده‌اند.
از بحران بی‎اعتمادی تا خروج سرمایه

در ش��رایطی که تمایل به س��رمایه‎گذاری در بورس روز به ‌روز در حال 
کاهش اس��ت و کارشناس��ان از افزایش بی‎اعتمادی به بازار سرمایه سخن 
می‎گویند، نقدینگی بار دیگر به سمت بازارهای مسکن، خودرو، سکه و طلا 
در حال حرکت است. آمارها و شاخص‎های بورسی هم نشان می‎دهد شدت 
خروج نقدینگی در این روزها به اوج خود رس��یده، به حدی که میانگین 
ارزش معاملات خرد س��هام، از ابتدای آذرماه نس��بت به تابستان امسال، 
4هزار و700میلیارد تومان افت کرده است. از نیمه مرداد سال 99، بورس 
روند نزولی خود را ش��روع کرد و شاخص کل 35درصد افت کرده است. با 
ای��ن حال در همین مدت قیمت هر دلار آمریکا 40درصد، یورو 35درصد 
و سکه 28درصد رشد کرده است. میانگین قیمت مسکن در پایتخت هم 

از پاییز پارس��ال به این ‌س��و طبق روایت بانک مرکزی 20درصد و طبق 
داده‌های مرکز آمار حدود 50 درصد رشد را نشان می‎دهد.

آمار‌ها نش��ان می‌دهد ارزش کل معاملات بازار س��رمایه در سال‌جاری 
نسبت به روز‌های اوج بازار در سال گذشته 20هزار میلیارد تومان کاهش 
یافته و به س��طح 5 تا 7هزار میلیارد تومان رس��یده اس��ت، اما نکته حائز 
اهمیت کاهش ش��دید ارزش معاملات خرد اس��ت که نشان‌دهنده میزان 
سرمایه‌گذاری سهامداران خرد در بورس است. طبق آمارها سطح معاملات 
خرد در سال‌ جاری به ‌طور میانگین نسبت به سال قبل تا 15هزار میلیارد 
تومان افت کرده و این روند نزولی که به فرار گس��ترده س��هامداران خرد 
منجر ش��ده، هر روز بیشتر می‌ش��ود، به‌طوری که ظرف چند روز گذشته 

سطح معاملات خرد به پایین‌ترین حد در دو سال گذشته رسیده است.
از ابت��دای آذر‌ماه ارزش معام�الت خرد به قدری کاهش یافته که طبق 
آمارها س��طح معاملات خرد 4هزار و700میلیارد تومان، پایین‌تر از میزان 
معاملات انجام ش��ده در تابس��تان امس��ال اس��ت. میانگین ارزش روزانه 
معام�الت خرد از ابتدای آذر‌ماه در حالی به 3ه��زار و 300میلیارد تومان 
رس��یده که این رقم در تابستان امس��ال حدود 8هزار میلیارد تومان بود. 
ای��ن ارقام به خوبی نش��ان می‌دهد اعتماد س��رمایه‌گذاران خرد به بورس 
به‌شدت کاهش یافته و همین موضوع به خروج گسترده نقدینگی از بازار 
س��هام منجر شده است. محاسبات نشان می‌دهد از ابتدای امسال تاکنون 
200هزار میلیارد تومان نقدینگی سهامداران خرد تحت‌تأثیر همین کاهش 

اعتماد به بازار سهام از بورس خارج شده است.
کاهش تمایل به سرمایه‌گذاری در بورس همچنین به انحراف نقدینگی 
به سمت سایر بازار‌ها و افزایش تمایل به سرمایه‌گذاری در بازارهای سنتی 
دامن زده اس��ت. هرچند آمار دقیقی از میزان ورود نقدینگی به بازار‌های 
رقیب وجود ندارد، اما مروری بر میزان رشد قیمت‌ها در سایر بازارها نشان 
می‌دهد حجم تقاضا در این بازار‌های دارایی به‌ دنبال نزول بورس افزایش 

یافته است.
توقف پشت چراغ قرمز بورس تهران

روند حرکت بازار سرمایه همچنان نزولی است و شاخص بورس تهران 
در معام�الت روز گذش��ته بی��ش از 4 هزار واحد افت ک��رد. در جریان 
معاملات روز سه‌ش��نبه 16 آذرماه، شاخص کل بورس با کاهش ۴ هزار 
و ۷۳۵ واحدی به رقم یک میلیون و ۳۳۷ هزار واحد و شاخص هم‌وزن 

با ۲ هزار و ۵۹۵ واحد کاهش به رقم ۳۶۱ هزار و ۱۸۱ واحد رسید. در 
چهارمین روز معاملاتی هفته بیش از ۹ میلیارد و ۳۹۴ میلیون س��هم، 
حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش ۴۰ هزار و ۳۷ میلیارد ریال در بورس 
اوراق بهادار تهران دادوس��تد ش��د. ش��اخص بازار اول، کاهش ۴ هزار و 
۷۵۶ واحدی و ش��اخص بازار دوم نیز کاهش ۵ هزار و ۴۸۷ واحدی را 

تجربه کردند.
گ��روه اداره بازارهای مالی با ۲۹ هزار و ۷۳۱ معامله به ارزش ۲ هزار 
و ۱۷۵ میلیارد ریال، گروه فلزات اساس��ی با ۳۴ هزار و ۴۳۴ معامله به 
ارزش ۲ ه��زار و ۹۲ میلی��ارد ریال، گروه ش��یمیایی با ۳۱ هزار و ۴۱۲ 
معامله به ارزش یک هزار و ۹۲۱ میلیارد ریال، گروه خودرو با ۲۱ هزار و 
۸۷۶ معامله به ارزش یک هزار و ۲۲۸ میلیارد ریال و گروه مواد دارویی 
ب��ا ۱۴ ه��زار و ۲۶۷ معامله به ارزش ۸۲۶ میلیارد ریال در صدر برترین 
گروه‌ها قرار گرفتند. همچنین شرکت پتروشیمی پردیس با ۳۰۱ واحد، 
شرکت صنایع پتروشیمی خلیج فارس با ۲۸۷ واحد، شرکت پتروشیمی 
جم با ۱۹۸ واحد، ش��رکت پتروش��یمی ش��ازند با ۱۳۵ واحد و شرکت 
صنایع غذایی کوروش با ۱۲۱ واحد بیش��ترین تاثیر مثبت را بر رش��د 
ش��اخص داش��تند. در مقابل، ش��رکت معدنی و صنعتی گل گهر با یک 
هزار و ۴۲۵ واحد، ش��رکت پتروش��یمی فناوران با ۶۱۱ واحد، شرکت 
پتروش��یمی نوری با ۴۷۰ واحد، شرکت سرمایه‌گذاری تأمین اجتماعی 
با ۳۹۰ واحد و ش��رکت س��رمایه‌گذاری دارویی تامی��ن با ۲۶۱ واحد با 

بیشترین تاثیر منفی بر شاخص بورس همراه شدند.
در آن س��وی بازار س��رمایه نیز ش��اخص کل فرابورس با کاهش ۷۷ 
واحدی به رقم ۱۹ هزار و ۱۰۳ واحد رس��ید. برپایه معاملات چهارمین 
روز هفته در فرابورس ایران، بیش از یک میلیارد و ۳۲۹ میلیون س��هم، 
حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش ۲۳ هزار و ۲۰۴ میلیارد ریال دادوستد 
ش��د. بیمه سامان با 3.6 واحد، شرکت سنگ آهن گهرزمین با ۲ واحد، 
ش��رکت توکاریل با ۲ واحد، ش��رکت س��رمایه‌گذاری صبا تامین با 1.8 
واحد و بیمه دی با یک واحد بیش��ترین تاثیر مثبت را بر رش��د شاخص 
داشتند. در سوی مقابل، شرکت پلیمر آریا ساسول با ۱۵ واحد، شرکت 
مدیری��ت انرژی امید تابان هور با ۷ واحد، ش��رکت صنعتی مینو با 6.7 
واحد، ش��رکت فرابورس ایران با 6.2 واحد و ش��رکت پتروشیمی مارون 

با ۶ واحد با بیشترین تاثیر منفی بر شاخص فرابورس همراه شدند.

ارزش معاملات بازار سرمایه نسبت به سال گذشته 20 هزار میلیارد تومان کاهش یافت

فرار سرمایه از بورس تهران

رئیس سازمان بورس در تازه‎ترین صحبت‌هایش به حذف تدریجی دامنه 
نوسان اش��اره کرده است؛ موضوعی که »بود« یا »نبود« آن در چند سال 
اخیر از کلیدی‌ترین محورهای مورد بحث بازار سرمایه به شمار می‌آید و به 
نظر می‌رسد اکنون با کارشناسی‌های انجام شده به تصمیم‌گیری نهایی در 

این زمینه نزدیک شده است.
به گزارش سنا(، مجید عشقی رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار گفته 
اس��ت که »اگر قرار بر حذف یا افزایش یکباره دامنه نوس��ان باشد، نوسان 
و تلاطم بازار بیش��تر می‌ش��ود، این تلاطمات در بازار دیگر به هیچ عنوان 
قابل پذیرش نیس��ت. بنابراین سیاست ما باز ش��دن دامنه نوسان به طور 
تدریجی اس��ت که باید با زمان‌بندی خاص و مدونی انجام ش��ود که البته 
اقدامی زمانبر اس��ت؛ ضروری اس��ت این اتفاق ابتدا از شرکت‌هایی انجام 
شود که از ثبات بیش��تری برخوردارند و در بازار، بازیگران بزرگی دارند.« 
به گفته عشقی، »دامنه نوسان چند بعد متفاوت دارد و یکی از مشکلاتی 
که امروز با آن مواجه هستیم، بحث قیمت‌گذاری دستوری است که حذف 

محدودیت‌ها در دامنه نوسان را نیز با مشکل مواجه می‌کند.«
براس��اس این گزارش، تغییرات ش��دید و ناگهانی بورس، قانون‌گذاران 
بازار سهام را به جست‌وجو برای پیدا کردن راه‌حل‌هایی به منظور کنترل 
نوس��ان‌های شدید واداشته تا بتوانند مانع از بروز خطرات احتمالی شوند. 
بر این اس��اس، دو راه کلی ایجاد دامنه نوس��ان و توق��ف معاملات، برای 
کنترل این مش��کل در دنیا وجود دارد. بازار سرمایه ایران تاکنون از روش 
دوم یعنی تعیین دامنه نوس��ان استفاده کرده؛ در این روش، سفارش‌های 
خرید و فروشی که در خارج از این محدوده قرار گیرند، ثبت نمی‌شوند و 
بنابراین، قیمت تنها در محدوده خاصی تغییر می‌کند و نوس��ان روزانه آن 

قابل کنترل خواهد بود.
س��ابقه دامنه نوس��ان بورس نش��ان می‎دهد بورس تهران از اوایل دهه 

۱۳۸۰ تاکنون، شکل‎های مختلفی از دامنه نوسان را تجربه کرده، به طوری 
که در برخی از دوره‌های زمانی، دامنه نوس��ان متقارن و در برخی دوره‌ها، 
به‌صورت نامتقارن تعیین شده است؛ همچنین، به‌ دنبال برخی از تغییرات 
بازار سهام، دامنه نوسان کاهش یافته و به ‌دنبال برخی تغییرات تصمیم‌ به 
افزایش دامنه نوس��ان گرفته شد. از سال گذشته تاکنون نیز دامنه نوسان 
شاهد تغییرات و اظهارنظرهای متفاوتی از تغییر در میزان دامنه نوسان تا 
حذف دامنه نوسان توسط مس��ئولان و نیز کارشناسان بازار سرمایه بوده 
است؛ به طوری که در بهمن سال ۱۳۹۹، شورای عالی بورس دامنه نوسان 
را از منفی ۵ تا مثبت ۵ درصد به منفی ۲ تا مثبت ۶ درصد تغییر داد.  در 
ادامه این موضوع، محمدعلی دهقان دهنوی، رئیس سابق سازمان بورس 
در بهمن ۱۳۹۹ با اعلام اینکه به‌نظر می‌رسد عمر دامنه نوسان در بورس 
تهران کوتاه باشد، لزوم حذف دامنه نوسان را در آینده نزدیک مطرح کرد 

و آن را به ‌عنوان یکی از چشم‌اندازهای سازمان بورس دانست.
در همین راستا، یک کارشناس ارشد بازار سرمایه می‎گوید: »این اتفاق 
در صورت اجرا می‌تواند از تلاطم بازار بکاهد، زیرا یکی از عوامل اصلی که 
اکنون مانع ورود بس��یاری از اشخاص علاقه‏مند به سرمایه‌گذاری در بازار 
س��رمایه شده، وجود محدودیت‌های متعددی اس��ت که در دامنه نوسان 

قیمت وجود دارد.«
به اعتقاد فردین آقابزرگی، »رفع محدودیت دامنه نوسان قیمت می‌تواند 
برای شرکت‌ها نویدبخش و متفاوت باشد، اما بهتر است در ابتدا این طرح 
روی ش��رکت‌هایی که سهام ش��ناور آزادتری دارند اجرا شود، زیرا این امر 
علاوه ب��ر آنکه ش��رکت‌های کوچک‌تر را آماده پذیرش چنین ش��رایطی 
می‌کند س��بب کاهش زیان‌ه��ای احتمالی آنان نیز می‌ش��ود. در فرآیند 
اجرای��ی کردن افزایش دامنه نوس��ان نمی‌توان عجله ک��رد، اما باید گفت 
تصمیماتی که به تازگی در این خصوص گرفته ش��ده اگر به درستی اجرا 

ش��ود، می‎تواند سبب توس��عه و تعالی بازار سرمایه شود و اعتماد از دست 
رفته را تا حدودی بازگرداند.« همچنین نوید قدوسی، دیگر کارشناس بازار 
سرمایه درخصوص لزوم دامنه نوسان می‎گوید: »برای بهبود روند معاملات 
ب��ورس باید به س��مت افزایش دامنه نوس��ان و در نهایت حذف کامل آن 
حرکت کرد، زیرا روندهای هیجانی مثبت و منفی با وجود دامنه نوسان و 
تشکیل صف خرید و فروش باعث تشدید و افزایش هیجان در بازار می‎شود 
و زمینه انحراف بیشتر معاملات را در بازار فراهم می‎کند. زمانی که سهمی 
در بازار دارای صف خرید می‎شود و قیمت آن به صورت مداوم افزایش پیدا 
می‎کند برخی از خریداران آن س��هم هیچ اعتقادی به ارزندگی آن س��هام 
ندارند، اما تحت تاثیر وجود صف خرید در بازار علاقه به خرید این س��هم 
پیدا می‎کنند.« به گفته قدوس��ی، »اگر دامنه نوسان وجود نداشته باشد، 
بازار براساس ارزندگی سهام تصمیم به معامله می‎گیرد و این موضوع عاملی 
برای جلوگیری از شکل‌گیری هیجانات کاذب در بازار می‎شود و نمادهایی 
که به اش��تباه، افزایش یا کاهش قیم��ت را در بازار تجربه می‎کنند کمتر 
خواهد ش��د؛ بنابراین نخستین پیش��نهاد برای این بازار اتخاذ تصمیماتی 

جدید برای افزایش و در نهایت کاهش دامنه نوسان است.«
امیرحمزه مالمیر، فعال بازار سرمایه نیز با اشاره به تاثیر باز شدن دامنه 
نوس��ان بر بازار می‎گوید: »اگر این موضوع رخ دهد، نیاز به تحلیل در بازار 
س��رمایه را به عنوان یک اصل اساسی پررنگ خواهد کرد. به بیانی دیگر، 
از آنجا که قیمت و دامنه نوس��ان باز اس��ت، لازم اس��ت ارزش ذاتی سهم 
اس��تخراج شود، زیرا قیمت س��هم به نحوی نوسان خواهد کرد که ممکن 
اس��ت سود یا زیان‌های هنگفتی را متوجه س��رمایه‌گذاران کند. به دنبال 
اجرایی‎ش��دن حذف دامنه نوسان، شرکت‌های سبدگردان و صندوق‌ها به 
عنوان نهادهای مالی که از کارشناسان مالی خبره برخوردار هستند، بیش 

از پیش اهمیت می‌یابند.«

3 کارشناس بازار سرمایه بررسی کردند

دردسرهای ناتمام دامنه نوسان
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صادرات تجهیزات پزشکی آزاد شد
رئیس سازمان توسعه تجارت اعلام کرد که صادرات تجهیزات پزشکی از این 
پس مجاز خواهد بود. به گزارش ایسنا، از آغاز شیوع کرونا در ایران و همزمان 
ب��ا آغاز تلاش‌ها برای تامین نیازهای داخلی در ح��وزه مقابله با این ویروس، 
دولت اعلام کرده بود که صادرات برخی تجهیزات پزش��کی به خارج از کشور 
ممنوع خواهد بود. در فروردین ماه س��ال ۱۳۹۹، اعلام شده بود که صادرات 
محصولاتی چون ونتیلاتور مراقبت ویژه بزرگسال، مانیتور علائم حیاتی پرتابل، 
مانیتور علائم حیاتی بدس��اید، مانیتور علائم حیاتی س��انترال، پمپ سرنگ، 
پمپ سرم، دس��تگاه رادیوگرافی موبایل دیجیتال، س��ی تی اسکن، دستگاه 
الکتروش��وک دستی، س��ی پپ، بای پپ، ساکش��ن، انواع فشارسنج، دستگاه 
لارینگوسکوپ، ‌دس��تگاه الکتروکاردیوگرافی، تش��ک مواج، گوشی پزشکی، 
کپنوگراف، گان، ماسک سه لایه، ماسک N95، لباس COVERALL، کاور 
س��ر، کاور کفش، دستگاه اکسیژن‎ساز، انواع تبسنج و انواع پالس اکسیمتر تا 
اطلاع ثانوی ممنوع خواهد بود. با گذش��ت نزدیک به دو سال از شیوع کرونا 
و با بهبود نس��بی ش��رایط در کش��ور و البته تامین نیازهای داخلی، علیرضا 
پیمان‎پاک – رئیس س��ازمان توس��عه تجارت – در صفحه ش��خصی خود از 
مجازشدن صادرات این تجهیزات خبر داده است. او نوشته: با توجه به اشباع 
بازار داخل درخصوص تجهیزات و اقلام پزشکی مقابله با کرونا به واسه توسعه 
خطوط تولید توسط شرکت‌های دانش‎بنیان، طی پیگیری‌های صورت‎گرفته 
توسط سازمان توسعه تجارت و معاونت اقتصادی وزارت خارجه، صادرات این 

اقلام به منظور افزایش ظرفیت تولید آزاد شد.

۸۰ درصد تالارها تعطیلند
رئی��س اتحادیه تالاره��ای پذیرایی ته��ران با بی��ان اینکه پس از 
بازگش��ایی تالارهای پذیرایی با رعایت شیوه‎نامه‌های بهداشتی، فقط 
۲۰ درصد تالارها به فعالیت بازگش��تند، گفت بنابراین در حال حاضر 
۸۰ درصد تالارهای تهران تعطیل هستند که اکثرا ورشکسته شده‌اند.
خسرو ابراهیمی‎نیا در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به خسارات شیوع 
ویروس کرونا برای تالارهای پذیرایی، تصریح کرد: تالارها با اوج‎گیری 
کرونا تعطیل ش��د و ای��ن واحدها که برای برگزاری مراس��م به مردم 
تعهد داش��تند و بنابراین مجبور به بازگرداندن هزینه گرفته ش��ده به 
مردم شدند که این وضعیت منجر به ورشکستگی بسیاری از واحدها 
ش��د. این در حالی است که س��ایر صنوف از جمله رستوران‌ها اجازه 
فعالی��ت داش��تند. در نهایت هم مردم برای برگزاری مراس��م خود به 
باغ‌های بیرون ش��هر که پروانه صنفی ندارند و لزوما مسائل بهداشتی 
را رعای��ت نمی‌کنند، کوچ کردند. ابراهیمی‎نیا با بیان اینکه ۷۰ تا ۸۰ 
درصد واحدهای صنفی استیجاری هستند که درگیر بحث‌های مالک 
و مستاجر شدند و مجبور شدند در این مدت کرایه و حقوق پرسنل را 
بدهند، تصریح کرد: پرونده‌های زیادی در این باره در دادگاه‌ها مطرح 
شد و خیلی از این موارد نیز در اتحادیه به حل اختلاف رسیدند. البته 
مستاجران اکثرا با ورشکستگی کامل مواجه شدند. از بین مالکان نیز 

برخی تغییر شغل دادند.
40 هزار نفر بیکار شدند

این مقام صنفی در ادامه از کاهش اس��تقبال مردم و تغییر فرهنگ 
ازدواج در این مدت خبر داد و گفت: در زمان اوج بیماری ورشکستگی 
این صنف ۱۰۰ درصد بود و حالا با بازگشایی‌ها برخی در حال بازیابی 
خود هس��تند. با توجه به اینکه هر تالار ۲۰ تا ۳۰ اش��تغال مستقیم 
دارد، در پی تعطیلی گسترده در این صنف، ۳۰ تا ۴۰ هزار نفر بیکار 
ش��دند که اگر خان��واده آنها را در نظر بگیریم، ح��دود ۱۰۰ هزار نفر 
دچار مشکل شده‌اند. وی درباره وضعیت فعالیت تالارها در شرایط آبی 
کرونایی، اظهار کرد: برای جلوگیری از شیوع ویروس کرونا، تالارها در 
حال حاضر عموما از ۵۰ تا ۶۰ درصد ظرفیت خود اس��تفاده و  س��ایر 
پروتکل‌های بهداشتی از جمله استفاده از ماسک و لوازم ضدعفونی را 

نیز رعایت می‌کنند.
وامی که درد اصناف را درمان نکرد

ابراهیمی‎نیا در ادامه درباره ارائه تس��هیلات برای جبران خس��ارات 
کرونا، تصریح کرد: وامی که دولت در س��ال اول ش��یوع ویروس کرونا 
به واحدهای صنفی برای حفظ کارگرها داده است، باعث ورشکستگی 
بیشتر این واحدها بود، چراکه در شرایط تعطیلی واحد صنفی، سود و 
وثایق سنگین از آنها دریافت شد و صنوف ملزم به حفظ کارگران هم 

شدند، اما با تداوم وضعیت شیوع بیماری، تالارها درآمدی نداشتند.
همچنین به گفته وی تس��هیلات دوم که مهلت ثبت نام آن اخیرا 
تمام ش��د، با احتساب متراژ واحد صنفی پرداخت می‌شد، اما بیش از 
۸۰ درصد تالارها اس��تیجاری بودند که نمی‎توانستند سند ارائه دهند 

و ورشکست شدند. بنابراین استقبال از این تسهیلات هم کم بود.

نماگر بازار سهام

ب��ا ورود هیأت عالی نظارت مجمع تش��خیص مصلحت نظام به موضوع 
واردات خودرو به نظر می‌رس��د قانون شدن طرح نمایندگان مجلس عملا 

ممکن نخواهد بود.
هرچند براساس مصوبه ستاد اقتصاد مقاومتی از خردادماه سال 1397، 
واردات خودرو به ایران متوقف شده و تاکنون نیز شرایط برای اعمال تغییر 
در این سیاس��ت فراهم نش��ده، اما نمایندگان مجلس از سال 98 تاکنون 
پیگی��ری برنامه‌ای را آغاز کرده‌اند که در صورت رس��یدن به تایید نهایی 
می‌تواند مجوز ازسرگیری واردات خودرو به ایران را حتی به شکلی محدود 

صادر کند.
نخستین بار در مجلس دهم بود که نمایندگان طرحی را برای ساماندهی 
بازار خودرو پیگیری کردند که بخشی از آن به واردات اختصاص داشت. با 
پایان یافتن عمر مجلس قبل، نمایندگان جدید با برخی تغییرات پیگیری 
این برنامه را در دستور کار قرار دادند تا با تبدیل شدنش به قانون، امکان 

واردات خودرو به کشور به وجود آید.
در این چارچوب، واردات به شکل ثبت سفارش سابق امکان‎پذیر نیست، 
اما اش��خاصی که صادرات خودرو یا قطعات مربوط به آن را داشته باشند 
امکان واردات خواهند داشت. در کنار آن در برنامه ابتدایی اعلام شده بود 
که افرادی که بدون انتقال ارز امکان واردات دارند نیز می‌توانند خودرو به 

ایران بیاورند.
با وجود چکش‎کاری چند ماهه طرح واردات خودرو در مجلس، سرانجام 
ش��ورای نگهب��ان مخالفت خود را با ای��ن برنامه اعلام ک��رد. پس از آنکه 
نمایندگان یک بار طرح را اصلاح کردند، شورای نگهبان این بار به واردات 
ب��دون انتقال ارز ایراد گرفت و نمایندگان این بخش را به ش��کل کامل از 

برنامه حذف کردند.
در شرایطی که به نظر می‌رسید سرانجام بعد از اصلاحات نهایی، شورای 
نگهبان مجوز قانون‎ش��دن برنامه نماین��دگان را صادر خواهد کرد، این بار 
مرجعی جدید به موضوع ورود کرد و هیأت عالی نظارت مجمع تشخیص 

مصلحت اجرای این برنامه را مغایر با اهداف کلان کشور دانست.
ب��ه دنبال این تصمیم تع��دادی از نمایندگان مجلس اعلام کردند که با 
توجه به باقی ماندن طرح در ش��ورای نگهبان و عدم ارجاع آن به مجمع، 
نظر اعضای هیأت نظارت قانونی نیست، اما در نهایت شورای نگهبان به نظر 

مجمع اتکا کرد و بار دیگر برنامه بهارستان را برگشت زد.
در نامه‌ای که ش��ورای نگهبان به مجلس زده، ط��رح نمایندگان در دو 
بخش مغایر با سیاست‌های کلی تولید ملی، حمایت از کار و سرمایه ایرانی 
و نیز سیاس��ت‌های کلی اقتصاد مقاومتی تشخیص داده شده و این شورا 

اع�الم کرده که با توجه به باقی ماندن ایرادات، فعلا امکان اجرایی‎ش��دن 
برنامه مجلس وجود نخواهد داشت.

ای��ن در حالی اس��ت که در روزهای گذش��ته نماین��دگان مجلس ابراز 
امیدواری کرده بودند که ش��ورای نگهب��ان موافقت نهایی خود را با قانون 
ش��دن واردات خ��ودرو اعلام کن��د. عزت‎الله اکبری تالارپش��تی – رئیس 
کمیس��یون صنایع مجلس – گفته بود: پس از چندین بار رفت و برگشت 
طرح به کمیسیون و صحن مجلس، در نهایت این طرح بدین‎گونه به نتیجه 
رس��ید که واردات خودرو در ازای صادرات خودرو، قطعات خودرو و ارزی 
که دارای منشأ خارجی که مورد تایید بانک مرکزی باشد، انجام شود، اما 
رئیس بانک مرکزی در نامه‌ای خطاب به رئیس مجلس، اعلام کرد، بانک 
مرکزی نمی‌تواند منش��أ ارز را تأیید کند؛ این موضوع برای ما هم عجیب 

بود اما به درخواست رئیس مجلس شورای اسلامی، از این بند صرف نظر 
و حذف شد. در نهایت با توجه به اظهارات نماینده شورای نگهبان مبنی بر 
تایید طرح در شورای نگهبان، طرح واردات خودرو به مجلس برای ابلاغ باز 

می‌گردد و به صورت قانون، مصوب خواهد شد.
او با بیان اینکه ورود مجمع تشخیص مصلحت نظام به این طرح از نظر 
ما جدید است، یادآور شد: در مرحله قبلی حتی مجمع تشخیص مصلحت 
نظام به ش��ورای  نگهبان اعلام کرده ب��ود که برخی بندهای طرح واردات 
خودرو، برخلاف قانون اساسی است. روال قانون‌گذاری این‎چنین است که 
آنچه که در مجلس تصویب شده به شورای نگهبان می‌رود و در این شورا از 
نظر اینکه مغایرت با شرع و قانون اساسی نداشته باشد، اظهارنظر می‌شود و 

مرجع ثالث را در قانون‌گذاری نمی‌پذیریم.
در حالی نمایندگان مجلس از عدم پذیرش تفس��یر مجمع تش��خیص 
مصلحت نظام سخن می‌گویند که به نظر می‌رسد پیش از اظهارنظر آنها، 
شورای نگهبان در اعلام نظر خود به تفسیر مجمع استناد کرده و با همین 
دلیل، طرح مجلس را بار دیگر رد کرده است. سخنگوی شورای نگهبان در 
این رابطه گفته: نظارت بر حسن اجرای سیاست‌های کلی نظام از چندین 
سال قبل، به هیأت عالی نظارت در مجمع تشخیص مصلحت نظام تفویض 
شده است و ش��ورای نگهبان براساس مقررات، مصوبه مورد ایراد از سوی 
این هیأت را مغایر بند 2 اصل 110 قانون اساس��ی دانس��ته و آن را جهت 

اصلاح به مجلس ارسال می‌کند.
آنچه که در این بین اهمیت دارد، مغایر دانس��ته ش��دن واردات خودرو 
با سیاس��ت‌های کلان نظام است. اگر ایراد شورای نگهبان به متن مصوبه 
مجل��س باقی می‌ماند امکان اصلاح بخش‌ه��ای مختلف و تصویب نهایی 
وجود داشت، اما با توجه به استناد به سیاست‌های کلان، حالا نمایندگان 
مجلس برای قانونی کردن مصوبه خود راهی دش��وار پیش‌رو دارند و شاید 
اساس��ا امکان نهایی‎شدن آن دیگر وجود نداش��ته باشد و پس از چند بار 
رفت و آمد پینگ‎پنگی طرح میان بهارستان و شورای نگهبان، شاید تفسیر 
مجمع تش��خیص تمام بخش‌های این برنامه را بر هم بزند. حسینی‎کیا – 
نایب رئیس کمیس��یون صنایع مجلس – در این زمینه به اقتصاد آنلاین، 
گفته: مهمترین رکن ایده طرح، واردات خودرو با ارز با منش��أ خارجی بود 
که این گزاره از طرح خارج شد. یعنی نمایندگان در مرحله نهایی این گزاره 
را از بطن طرح خارج کردند تا احتمال عملیاتی‎شدن موضوع بالا برود، اما 
عل��ی رغم اینکه طرح از ماهیت خود خارج ش��د و تنه��ا در ازای صادرات 
خودرو، قطعات و دستگاه مرتبط با نیرومحرکه اجازه واردات داده شد، باز 

هم مقامات نظارتی اجازه اجرایی‎شدن به آن ندادند.

رفت و آمد پینگ‎پنگی طرح واردات خودرو

برنامه نمایندگان نقش بر آب شد؟

خودروهای بی‎کیفیت، گرانی خودرو، قرعه‎کشی و بازار دلالان خودرو به 
وضوح نشان از مشکلات بی‎شمار بازار خودرو در داخل کشور دارد.

خودروس��ازان داخلی ب��دون توجه به نیاز مش��تری خودروهایی تولید 
می‌کنند که در دنیای امروز جزو خودروهای بی‎کیفیت محسوب می‎شود.

اما همین خودروهای بی‎کیفیت نیز عرضه‎ای ضعیف و پرحاشیه دارند. 
خودروس��ازان داخلی که هر از چندگاه��ی قیمت‎های خود را نیز افزایش 
می‎دهند با قرعه‎کشی و پیش‎فروش‎های چند ماهه و چند ساله خودرو را 
به دست مشتری می‎رسانند. انحصار خودرو توسط خودروسازان که ادعای 
بدهی و نبود قطعات برای گران کردن خودرو را دارند نشان از فشل بودن 

خودروسازی در کشور دارد.
از سویی بسیاری از کارشناسان به مافیای خودرو در کشور اشاره می‌کنند 

که بارها مشخص شده با دپوی خودروها به دنبال سودجویی هستند.
از سوی دیگر این کالای مصرفی در ایران متاسفانه به کالای سرمایه‎ای 

تبدیل شده و پیش‎فروش‎های خودرو به این معضل دامن می‎زند.
س��یدجواد حسینی‎کیا ، نایب رئیس کمیسیون صنایع و معادن مجلس 
درباره عدم عرضه خودرو توسط خودروسازان، گفت: خودروسازان به دنبال 
افزایش قیمت خودرو هستند و برای تحقق این مهم راهکار‌های مختلفی 
دارن��د که یکی از آنها عدم عرضه اس��ت، در حال حاض��ر حدود ۸۰ هزار 
دس��تگاه در پارکینگ خودروسازان وجود دارد و شرکت‌های خودروسازی 

اهتمام ویژه‌ای برای تکمیل این خودرو‌ها ندارند.
مقصر گرانی خودرو چه کسی است؟

این نماینده مجلس ش��ورای اس�المی می‎گوید هرچه خودرو‌های کف 
پارکینگ دیرتر تکمیل و به بازار عرضه ش��ود، س��ودآوری بیشتری برای 
خودروس��ازان دارد، این شرکت‌ها به مشتری‌مداری و جلب رضایت مردم 

بی‌توجه هستند و فقط به بنگاهداری توجه می‌کنند.
وی اضاف��ه کرد: از آنجا که تولید داخل نمی‌تواند پاس��خگوی نیاز بازار 
باش��د، باید با واردات مدیریت‎ش��ده، از یک س��و عرضه خودرو به بازار را 
افزایش داد و از سوی دیگر انحصار بازار را از بین برد؛ بنابراین، با تحقق این 
مهم خودروس��ازان نیز ناچارند که کیفیت خودروهای تولید داخل را ارتقا 
دهند. نایب رئیس کمیس��یون صنایع و معادن مجلس تصریح کرد: وزیر 
صنعت، معدن و تجارت فعلا به جای برنامه‌ریزی برای افزایش تیراژ تولید 
به میزان 3 میلیون دستگاه، در گام نخست برای تکمیل خودروهای موجود 
در پارکینگ خودروس��ازان اهتمام ورزد، زیرا با عرضه این تعداد خودرو تا 
حدودی عطش بازار کاهش می‌یابد. موضوع مهمی که این نماینده مجلس 
بدان اشاره کرده تکمیل خودروهای موجود در پارکینگ‎های خودروسازان 
است. دستگاه‎های نظارتی امروز دقیق‎تر باید بر خودروسازان نظارت کنند 
و از س��وی دیگر نیز با واردات مدیریت‎ش��ده می‎توان خودروس��ازان را به 

افزایش کیفیت خودرو سوق داد.
واردات خودرو به زودی؟

حجت‌الله فیروزی، عضو کمیس��یون صنایع و مع��ادن مجلس در مورد 
آخرین وضعیت طرح س��اماندهی بازار خودرو و واردات خودرو اظهار کرد: 
بعد از آنکه ماده ۴ طرح س��اماندهی ب��ازار و صنعت خودرو در مجلس به 

تصویب رس��ید، ش��ورای نگهبان س��ه ابهام به آن مطرح ک��رد. این طرح 
به کمیس��یون صنای��ع ارجاع داده و ابهامات برطرف ش��د، بعد از تصویب 
اصلاحات انجام ش��ده در صحن مجلس دوباره به ش��ورای نگهبان ارجاع 

داده شد.
وی اف��زود: تاکن��ون بازخورد منفی از ش��ورای نگهبان اعلام نش��ده و 
امیدواری��م که به تایید برس��د. احتمالا در چن��د روز آینده ما بتوانیم نظر 

شورای نگهبان را دریافت کنیم چراکه مهلت قانونی دارد.
وی در ادامه افزود: اگر ش��ورای نگهبان این طرح را تایید کند، طرح به 
مجلس بازمی‌گردد و رئیس مجلس آن را به رئیس جمهور اعلام می‌کند. 
دولت نیز این قانون را به روزنامه رس��می اعلام می‌کند تا درج ش��ود. ۲۰ 
روز پس از زمان درج در داخل کش��ور و در خارج از کش��ور بعد از دو ماه 
لازم‌الاجرا می‌ش��ود. مراحل اداری قبل از درج در روزنامه هم زمان زیادی 
را نمی‌خواهد. اگر تایید شورای نگهبان امروز انجام شود شاید بیش از یک 

ماه تا لازم‎الاجرایی شدن طول نکشد.
عضو کمیس��یون صنایع و معادن مجلس در پاس��خ به سوالی در مورد 
خبر عرضه خودروهای لوکس در بازار بورس عنوان کرد: هنوز قانونی برای 
الزام عرض��ه خودروهای لوکس در بورس وجود ندارد. طرح عرضه خودرو 

در بورس که کمیسیون صنایع دارد، هنوز در مراحل کارشناسی است.
مردم امروز از مس��ئولان دولت س��یزدهم و مجلس انتظار دارند فکری 
اساسی برای خودروسازی در کشور کنند تا هم خودروی باکیفیت ساخته 

شده و هم قیمت این کالا روز‌ به روز در بازار آزاد افزایش پیدا نکند.

رئی��س کمیته قطع��ات یدکی انجم��ن صنایع همگ��ن نیرومحرکه و 
قطعه‎س��ازان خودرو کش��ور از وضعیت صادرات قطعات یدکی در کش��ور 

سخن گفت.
احمدرض��ا رعنایی در گفت‎وگو با خبرنگار خبرخودرو، از صادرات بیش 
از70 میلیون دلار قطعات یدکی خودرو در س��ال جاری خبر داد و گفت: 
متاس��فانه تحریم‎ها، عدم وجود تجهیزات تولید و ماش��ین‎آلات فرس��وده 
موجب کاهش بهره‎وری در واحدهای قطعه‎سازی، رقابتی نبودن قیمت‎ها و 
بالطبع افت صادرات قطعات یدکی نسبت به سال‎های گذشته شده است.

وی درخصوص بازارهای صادراتی قطعات یدکی عنوان کرد: کشورهای 
فرانسه و ترکیه از عمده بازارهای صادراتی ما هستند و مقداری از قطعات 
یدکی محصولات ایران خودرو و س��ایپا نیز به کشورهای عراق، ارمنستان 

و سوریه صادر می‎شود.
رئی��س کمیته قطع��ات یدکی انجم��ن صنایع همگ��ن نیرومحرکه و 
قطعه‎س��ازان خودرو کشور در پاسخ به این س��وال که در حال حاضر چه 
نوع قطعاتی بیش��تر صادر می‎شوند، گفت: سوپاپ، دیسک چرخ و قطعات 

ریخته‎گری بیشترین میزان قطعات صادراتی را شامل می‎شوند.
رعنایی با اش��اره ب��ه راهکارهای موجود برای توس��عه صادرات قطعات 
یدکی تش��ریح کرد: رفع تحریم‎ها، تسهیلات ارزان‎قیمت برای بازسازی و 
نوسازی خطوط تولید، واردات تکنولوژی جدید موجب افزایش بهره‎وری و 
رقابتی‎ش��دن قیمت تمام شده قطعات شده و قطعا ایران می‎تواند به یکی 
از بهترین تولیدکنندکان و صادرکنندگان قطعات یدکی دنیا تبدیل شود.

وی یادآور ش��د: در حال حاضر افزایش قیمت دلار و کاهش ارزش پول 
ملی مزیتی برای صادرات است و می‌توان با استفاده به موقع از این مزیت 

زمینه صادرات و رقابتی شدن قیمت‎ها را فراهم کرد.

عضو هیأت مدیره انجمن صنایع همگن نیرومحرکه و قطعه‎سازان خودرو 
کش��ور در پایان با اشاره به مشکلات تولیدکنندگان قطعات یدکی تصریح 
کرد: چالش اصلی تولیدکنندگان قطعات یدکی همچون سایر قطعه‎سازان 
مش��کل کمبود نقدینگی است به طوری که میزان بدهی خودروسازان به 
زنجیره تولید به 70 هزار میلیارد تومان رسیده و تنها بخشی از آن از طریق 

خرید دین و اوراق گام تسویه شده است.

مقصر گرانی خودرو کیست؟

 انحصار خودروسازان را بشکنید

افزایش قیمت دلار مزیتی برای صادرات قطعات یدکی خودرو
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اخبار

آذربایجان شــرقی – ماهان فلاح: رئیس ســازمان مدیریت و 
برنامه ریزی آذربایجان شــرقی به تشریح اعتبارات و ظرفیت های قانون 

بودجه سال 1400 استان پرداخت.
داود بهبودی در هشتمین جلسه شورای برنامه ریزی و توسعه استان 
اظهار کرد: مجموع اعتبارات ابلاغی هزینه ای استان 23 دستگاه اجرایی 
استانی تا پایان آبان ماه سال جاری بالغ بر یک هزار میلیارد تومان است. 
وی افــزود: از این رقم حدود 895 میلیارد تومــان اعتبارات هزینه ای 
اســتان مصوب قانون بودجه و مابقی مربوط به ســایر منابع حاصله از 
جمله بازپرداخت فروش امــوال و پرداخت مانده مرخصی، هزینه های 
ضروری اســتانداران، ســهم امور عشــایر از نرخ آب بها، پــاداش پایان 
خدمت بازنشســتگان و منابع اختصاصی بهزیستی و آموزش و پرورش 
است. بهبودی مجموع اعتبارات ابلاغی هشت ماهه تملک دارایی های 
سرمایه ای آذربایجان شرقی رابالغ بر ســه هزار و 105 میلیارد تومان و 
اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای ابلاغی استانی ابتدای سال 1400 
استان را بالغ بر یک هزار و 635 میلیارد تومان اعلام کرد. رئیس سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی تصریح کرد: اعتبارات استان از 
محل ردیف های متفرقه پیوســت یک قانون بودجــه 1400 رقم 712 
میلیارد و 900 میلیون تومان و اعتبار ابلاغی اوراق تسویه خزانه استان 
53 میلیارد و 200 میلیون تومان اســت. وی ادامه داد: اعتبار 61 طرح 
ملی 21 دستگاه اجرائی استان پیوست یک قانون بودجه 1400 رقم یک 
هزار و 464 میلیارد و 900 میلیون تومان اســت که از این میزان اعتبار 

73 درصد تخصیص یافته است.
رتبه 14 آذربایجان شرقی در زاد ولد

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی همچنین گفت: 
استان ما در رتبه 14 کشور از لحاظ نرخ زاد ولد قرار دارد و نرخ زاد ولد 
17 استان کشور از آذربایجان شرقی بیشتر است. داود بهبودی اظهار کرد: 
جمعیت استان در سال 1395 طبق آخرین سرشماری عمومی نفوس 
و مسکن سه میلیون و 909 هزار و 652 نفر بوده که از این میزان 283 

هزار و 76 نفر یعنی 7.2 درصد از جمعیت اســتان در سنین بالای 66 
سال قرار دارند. وی افزود: درصد جمعیت سالمندان ساکن در شهرهای 
استان 6.92 و در روســتاها 8.04 است. بهبودی ابراز داشت: بر اساس 
اطلاعاتی که اداره کل ثبت احوال استان طی سال های اخیر منتشر کرده 
است، نرخ موالید استان سالانه در حال کاهش بوده و در مقابل با توجه 
به افزایش بهداشــت عمومی، نرخ مرگ و میر نیز در ســنین بالای 65 
سال)سالمندان( رو به کاهش است. رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
آذربایجان شــرقی ادامه داد: یکی دیگر از دلایل افزایش میانگین سنی 
جمعیت استان می تواند افزایش مهاجرت افراد جوان به خارج از استان 
باشد. وی متذکر شد: هرچند عبور از فرصت طلائی پنجره جمعیتی و 
بســته شدن تدریجی آن در آینده بدون استفاده موثر از آن برای کشور 
خســارت بار است و لیکن هنوز نرخ جمعیت سالمندی استان کمتر از 

میانگین کشوری است.
بهبودی توضیح داد: شاخص های جمعیتی استان آذربایجان شرقی 
بر اساس آمارهای سرشماری سال 1395به لحاظ تعداد جمعیت استان 
در رتبه 6 کشوری قرار دارد؛ 4.9 درصد جمعیت کشور در استان ساکن 
می باشند و نسبت جنسی جمعیت استان 104 می باشد. )یعنی به ازاء 
هر 100 نفر زن 104 نفر مرد( رئیس ســازمان مدیریت و برنامه ریزی 

آذربایجان شرقی افزود: متوســط نرخ رشد سالانه جمعیت استان طی 
ســالهای 95 - 90 برابر 0.97 و متوسط بعد خانوار استان در سال 95 
برابر 3.2 نفر است؛ 72 درصد از جمعیت استان در مناطق شهری ساکن 
هستند و میانگین سنی جمعیت 32.4 ســال است. وی اذعان داشت: 
22.8 درصد از جمعیت کمتر از 15 ســال، 23.5 درصد 15 تا 29 سال 
و 46.4 درصــد از جمعیت 64 - 30 می باشــند و 7.2 درصد بالاتر از 
64 ســال دارند. رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی 
تصریح کرد: میزان کلی باروری بیانگر تعداد متوسط موالید زنده از هر 
زن بدون در نظر گرفتن عامل مرگ و میر در طول دوره باروری اســت. 
وی یادآور شــد: در ســال 1398 میزان کلی باروری زنان در کشور، با 
اســتفاده از داده های پایگاه اطلاعات جمعیت کشور برابر با 1.6 است. 
بیشینه میزان کلی باروری مربوط به استان سیستان و بلوچستان بوده و 
استان آذربایجان شرقی با میزان 1.6 برابر میزان متوسط کشوری است. 
اســتان گیلان نیز با مقدار یک فرزند کمترین میزان کلی باروری را در 
کل کشور داشته است. بهبودی خاطرنشان ساخت: آذربایجان شرقی در 
رتبه 14 کشــور از لحاظ نرخ زاد ولد قرار دارد و نرخ زاد ولد 17 استان 
کشور از آذربایجان شرقی بیشتر اســت. وی گفت: در سال 95، حدود 
22.9 درصد جمعیت استان در گروه سنی 0 - 14 سال، 69.9 درصد در 
گروه سنی 15 - 64 سال و 7.2 درصد در گروه سنی 65 سال و بیشتر 
قرار داشــته اند. رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی 
ادامه داد: طی سرشماری انجام شده از سال های 1365 تا 1385 شاهد 
افزایش جمعیت فعال یعنی جمعیت واقع در سنین 64 - 15 ساله بوده 
ایم ولی در سرشماری  1395 این رقم کاهش نسبی نسبت به دوره قبل 
داشــته است. درصد جمعیت واقع در این گروه سنی از 70.6 درصد در 
ســال 1385 به 69.9 درصد در سال 1395 رسیده است. جمعیت 65 
ســال به بالای استان نیز از 6.3 درصد در سال 1385 به 7.2 درصد در 
سال 1395 افزایش یافته است که نشان دهنده رشد در جمعیت مسن 

تر از سال 64 در استان است.

ســاری - دهقان : سرپرســت مدیریت هماهنگی امور گازرسانی 
شرکت ملی گاز ایران عنوان کرد: نیروهای انسانی بالاترین سرمایه های 
یک سازمان هستند که بستر تحول و تغییر در سازمان و پویایی آن به 
تفکر این نیروها متصل اســت؛ از این رو توجه به شایسته سالاری و به 
کارگیری تفکرات جدید و خلاق باید مدنظر مدیران این ســازمان قرار 
گیرد. به گزارش خبرنگار مازندران به نقل روابط عمومی شــرکت گاز 
استان مازندران، "سیدجلال نورموسوی"، سرپرست مدیریت هماهنگی 
امور گازرسانی شرکت ملی گاز ایران در آیین تکریم و معارفه سرپرست 
شرکت گاز استان مازندران، با بیان این مطلب، اظهار کرد: عرصه خدمت، 
همواره کوتاه بوده و مهم این است که بتوانیم از این فرصت کوتاه، نهایت 
استفاده را جهت خدمت رسانی به مردم ببریم. نورموسوی با بیان این که 
دغدغه ما استمرار جریان گاز است و برای مشکل قطعی و افت فشار گاز 
باید برنامه داشته باشیم، بیان کرد: مشکلاتی از قبیل تأمین گاز، تأمین 
خدمات و تأمین خدمات پس از فروش باعث شد رویکردی را در پیش 
بگیریم که کار به نحو احســن پیش برود. وی در ادامه با تأکید بر انجام 
مانورها و اســتفاده از تکنولوژی های نوین برای مقابله با هرگونه بحران 
و مشکل، یادآور شــد: انتظار داریم خلاقیت در گازهای استانی ارتقا و 
رشــد فزاینده ای پیدا کند که برای تحقق این امر، توجه به بخش های 
فنی و نوآوری، امری اجتناب ناپذیر است. سرپرست مدیریت هماهنگی 

امور گازرسانی شرکت ملی گاز ایران با اشاره به ضرورت مقابله با بحث 
فسادستیزی گفت: منشاء این فسادها باید مورد توجه قرار گیرد؛ چراکه 
اگر با وجود کنترل ها، کســی دانسته به سمت فساد برود، باید بداند که 
نمی تواند انتظار هیچ حمایتی داشته باشد. نورموسوی ادامه داد: بسترهای 
فناوری اطلاعات، کمک بســیاری را در بحث ارائــه خدمات می کند، 
مشــترکین نیز نیاز به دریافت خدمات الکترونیکی دارند، همچنین ما 
نیاز به تغییر ســبک شیوه های فروش داریم که در این خصوص،  آماده 
پذیرش پیشنهادات هستیم. مدیر گازرسانی شرکت ملی گاز ایران یادآور 
شد: قانون اصلاح الگوی مصرف در ســال 1389 ابلاغ شد ولی در این 

بخش که مســتلزم همکاری سایر نهادها است، یک پله عقب هستیم. 
نورموسوی اعلام کرد: همه این اقدامات به نیروهای انسانی مرتبط بوده 
و بســتر تحول، به تفکر و خلاقیت این نیروها وابســته است؛ توجه به 
بخش های شایسته ســالاری و به کارگیری تفکرات خلاق همکاران به 
بهره وری ســازمان کمک می کند و این بسیار مهم است؛ چراکه ما باید 
8 درصد رشد سازمانی را از این محل کسب کنیم. وی در ادامه سخنان 
خود به عملکرد سرپرست سابق شرکت گاز استان مازندران اشاره کرد و 
افزود: مدت خدمت آقای بیگلریان کوتاه بود ولی اقداماتشان جای تقدیر و 
تشکر دارد؛ چراکه شاهد درایت و خوش فکری وی در زمینه های مختلفی 
بودیم. نورموسوی در پایان، با بیان این که بحث امدادگران و گازبانان در 
فصل زمســتان مهم بوده و باید مورد توجه باشد، گفت: ارزش خدمات 
برطرف کردن مشــکلات در زمان سرپرست سابق شرکت گاز برای ما 
پوشیده نیســت، امیدواریم که وی در جای دیگر بتواند منشاء خدمات 
اثربخش برای شرکت باشد. سرپرست مدیریت هماهنگی امور گازرسانی 
شرکت ملی گاز ایران یادآور شد: باید به شرکت فکر کنیم ارزش خدمات 
را شرکت به ما خواهد داد و اثرات آن مشهود خواهد بود. در ادامه، "مقدم 
بیگلریان" سرپرست پیشین شرکت گاز مازندران با بیان اینکه در طول 
مدت 6 ماه از حضورم ســعی کردیم با توجه به بحث اعتمادســازی در 
درون و بیرون سازمان تلاش کنیم تا شاهد عملکرد مطلوب تری باشیم.

آذربایجان شرقی - ماهان فلاح: مدیر منطقه 8 عملیات انتقال 
گاز در بازدید از مسیر صعب العبور خط 40 اینچ تکاب- میاندوآب، بر 

کنترل، نظارت و ایمن سازي خطوط لوله تاکید کرد.
فیروز خدائي در حاشــیه ایــن بازدید با اشــاره به نقش عظیم 
تاسیســات و مراکز بهره برداري در پایداري انتقال بهینه گاز گفت: 
در حال حاضر شرایط براي ورود به فصل سرد سال مهیا بوده و نیاز 
است با ایمن سازي، اورهال و بازدیدهاي بموقع از مسیرهاي خطوط 

لوله، از انتقال پایدار و بهره ور این انرژي خدادادي مطمئن شویم.
خدائي افزود: حساسیت و اهمیت انتقال گاز به مبادي مصرف در 
استانهاي سردسیر موجب گردیده همکاران ما با مسئولیت پذیري 
بالا وظایف خود را بنحو احسن انجام داده و با همفکري و مشارکت 

همدیگر بتوانند همچون سالهاي گذشته در تامین سلامت شبکه 
انتقال گاز کشور کوشا باشند.

وي بر سرآمدي در چشم انداز انتقال پاك، ایمن، پایدار و بهره ور 
گاز طبیعي بعنوان ماموریت سازماني اشاره کرد و اظهار داشت: براي 
سرآمدي و تحقق استراتژي هاي ســازماني باید اقدامات اساسي و 
تلاش هاي تیمي صورت گیرد چرا که تلاش تیمي منحصر به فعالیت 

یدي نیست بلکه فعالیت فکري هم مي طلبد.
مدیر منطقه 8 عملیات انتقال گاز ادامه داد: مسئولیت نیروهاي 
ستادي، پشــتیباني و رفع چالش هاي پیش روي کارکنان به ویژه 
پرســنل عملیاتي است که این امر با فهم نیازهاي سازماني آن ها و 
آشنایي ملموس تر با سختي کار در مناطق عملیاتي محقق مي شود.

خدائي در بخش دیگری از سخنان خود ضمن پاسخ به سوالات 
مطرح شــده، مسائل نیروی انســانی را از اهم موضوعات سازمان 
قلمداد کرد و رفع کمبودها و بکارگیری راهکارهای مناســب برای 
ارائه خدمات هر چه بهتر، بخصوص در فصول سرد سال را خواستار 

شد.

امروز:مدیر مخابرات شهرســتان  گرگان- خبرنگار فرصت 
گــرگان ، از مکان یابی و عقد قرارداد جهت راه اندازی 30 ســایت 
همراه اول خبر داد.مهنــدس احمد رضا کبیر در گفتگوی خبری 
انجام شــده از رضایت نسبی مردم از ارتباطات مخابراتی در گرگان 
خبر داد و افزود: تلاش در جهت افزایش کیفیت شــبکه و توسعه 
مخابرات در شهرستان گرگان مستمر است و با همکاری ستاد این 
طرحها بزودی راه اندازی می شود. وی برگردان کافو نوری مرکز امام 

ســجاد، پروژه فیبرنوری مرکز علم و فناوری ، اجرای طرح مجتمع 
قدس ، کابل کشــی و دایری ftthدر این مجتمع ، خرید ملزومات 
و اجرای طرح توســعه کافو 3 قرق، خریــد ملزومات واجرای طرح 
کابل ســرقتی جلین،خرید ملزومات و اجرای طرح فاز 2 مســکن 
مهر زیتون، طرح رفع خرابی ســرقتی و کابل شهرســتان گرگان، 
خرید ملزومات سرقتی 6 ماهه دوم ، خرید ملزومات و اجرای طرح 
فیبرنوری مرکز ولیعصر تا پل ســید مسعود را از اهم پروژه های در 

دســت اجرا دانســت و گفت : عملیات اجرایی این طرحها بزودی 
سرانجام یافته و عواید آن که ارتقاء سطح ارتباطات مخابراتی است 
نصیب مردم شهرستان خواهد شد . مدیر مخابرات شهرستان گرگان 
از مــکان یابی و عقد قــرارداد در 30 نقطه جدید جهت راه اندازی 
ســایت همراه اول نیز سخن گفت و افزود : با افزایش تعداد سایت 
های همراه اول ، امیدواریم مردم شهرستان از ارتباطات تلفن همراه 

با کیفیت بسیار بیشتر بهره مند شوند.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان تشریح کرد

اعتبارات‌و‌ظرفیت‌های‌قانون‌بودجه‌‌1400آذربایجان‌شرقی

سرپرست مدیریت هماهنگی امور گازرسانی شرکت ملی گاز ایران عنوان کرد:

رشد و ارتقای خلاقیت با بهره گیری از تکنولوژی های نوین

مدیر منطقه 8 عملیات انتقال گاز:

تحقق استراتژي هاي سازماني نیازمند تلاش گروهي است

30 نقطه جدید از گرگان به سایت همراه اول مجهز می شود

رییس دانشگاه علوم پزشکی گیلان:
جمعیت باقی مانده گیلان، پایش و سریعاً علیه کرونا واکسینه شوند

رشت- خبرنگار فرصت امروز:  رییس دانشــگاه علوم پزشکی گیلان 
با تقدیر از همه فعالان در اجرای ســند ملی واکسیناســیون در گیلان، اظهار 
داشت: آن دسته از جمعیت باقی مانده در گیلان که هنوز واکسن کرونا را تزریق 
نکرده اند، می بایست سریعاً پایش و علیه کرونا واکسینه شوند. به گزارش پایگاه 
اطلاع رســانی دانشگاه علوم پزشــکی گیلان )وب دا(؛ دکتر ارسلان سالاری- 
رییس دانشــگاه، پیش از ظهر امروز، در نشســت هماهنگی اجرای سند ملی 
واکسیناسیون کرونا با تقدیر از تلاش های مدافعان سلامت، سپاهیان، بسیجیان و 
هلال احمر، اظهار کرد: با تلاش های همه جانبه گروه های مشارکت کننده، گیلان 
در صدر پوشش واکسیناسیون کرونا کشور قرار دارد که باید دست اندکاران این موفقیت، طی یک مراسمی مورد تجلیل قرار بگیرند. وی با 
بیان اینکه حدود 90 پروژه محرومیت زدایی اعم از بهسازی، احداث و تجهیز در دانشگاه علوم پزشکی گیلان وجود دارد، افزود: این پروژه ها 
اغلب دارای اعتبار هستند و باید با در نظر گرفتن اولویت ها سریعاً احداث و بهسازی شود و مورد بهره برداری قرار گیرد. رییس دانشگاه علوم 
پزشکی گیلان با اشاره به اجرای طرح محدودیت های هوشمند کرونا، خاطرنشان کرد: در برخی از شهرستان ها مغایرت هایی بین تزریق 
واکسن و ثبت آن ها وجود دارد که باید سریعاً با رفع مغایرت ها اقدام شود تا مردم با مشکل مواجه نشوند. دکتر سالاری بر لزوم پایش مستمر 
جمعیت واکسینه شده از واکسینه نشده ها تأکید کرد و تصریح کرد: در این پایش علاوه بر شناسایی واکسن نشده ها، افرادی که مغایرت 
در ثبت دارند نیز شناسایی شوند و نسبت به تزریق واکسن نوبت های اول تا سوم آن ها نیز می توان اقدام کرد. وی با بیان اینکه طی هفته 
اخیر 9 هزار نفر از جمعیت 12 تا 18 سال طی پایش صورت گرفته، شناسایی و واکسینه شده اند، افزود: علیرغم اینکه ویروس امیکرون نیز 
در راه هست، در نقاطی از برخی شهرستان ها هنوز جمعیت قابل توجهی واکسن تزریق نکرده اند که باید با تلاش مضاعف سریعاً واکسینه 
شوند. رییس دانشگاه علوم پزشکی گیلان با بیان اینکه 92 درصد جمعیت بالای 12 سال استان واکسن کرونا دریافت کرده اند، گفت: 81 

درصد نیز در استان هر دو نوبت واکسن را تزریق کرده اند.

حسین حیدری:
با ساز و کارهای تعریف شده برای رونق گردشگری در بوشهر، زمینه برای 

تحول دهکده گردشگری بوشهر فراهم شد
بوشهر- خبرنگار فرصت امروز:  به گزارش واحد خبر و رسانه مدیریت 
ارتباطات و امور بین الملل شهرداری بندر بوشهر ، حسین حیدری در تشریح این 
خبر با اشاره به انتصاب رضا آمار به عنوان سرپرست مجموعه دهکده گردشگری 
بوشــهر )واقع در گذر امام( اظهار کــرد: راه انداری غرفه ها، نصب صندلی، ارتقا 
زیبایی منظر این دهکده، ارتقا وضعیت روشنایی از جمله برنامه های تدارك دیده 
شده در طرح تحول دهکده گردشگری بوشهر است. وی بیان کرد: توسعه فضای 
سبز، رنگ آمیزی، هرس درختان، اجرا طرح های اشتغالزایی و بومگردی از دیگر 
برنامه های تدارك دیده شده در راستای ارتقا وضعیت دهکده گردشگری بوشهر 
است. حیدری ادامه داد: برنامه ریزی برای بازگشایی فاز دوم دهکده گردشگری بوشهر نیز انجام شده است. وی افزود: بوشهر از ظرفیت بالایی 
برای تبدیل به قطب گردشگری در جنوب کشور است که باید از این ظرفیت بخوبی برای رونق اقتصادی در این شهر استفاده شود. حیدری 
اظهار کرد: با توجه به وقفه طولانی در سفرها به دلیل شرایط کرونا، با بهبود این وضعیت بوشهر در پایان هفته میزبان شمار قابل توجهی 
از گردشگران است که در راستای استفاده از این ظرفیت برنامه های متنوعی اجرایی شده است. وی افزود: همچنین از تلاش های اداره کل 
راه و شهرسازی استان بوشهر به ویژه فرزاد رستمی مدیر این اداره کل در راستای همکاری برای رونق بخشی به دهکده گردشگری بوشهر 
قدردانی می شود. حیدری عنوان کرد: در راستای توسعه فعالیت ها در دهکده گردشگری بوشهر انتظار است اداره کل راه و شهرسازی مدت 

زمان تحویل این پروژه به شهرداری را افزایش دهد.

مدیر برق شهرستان قزوین:
 شبکه برق منطقه الموت شرقی نوسازی می شود 

قزوین- خبرنگار فرصت امروز:  مدیر برق شهرســتان قزوین گفت: با احداث شــبکه 20 کیلو ولت در منطقه الموت شرقی ضمن 
جلوگیری از افت ولتاژ و خاموشی برق، زمینه نوسازی شبکه و بهبود ولتاژ برق 35 روستای منطقه مهیا می شود. احمد احمدی درخصوص 
اجرای اقدام جهادی شرکت توزیع نیروی برق شهرستان قزوین برای کاهش افت ولتاژ شبکه در مناطق کم برخوردار اظهارداشت: در برخی 
مناطق شهرستان به دلیل حادثه خیز بودن و در معرض حوادثی چون سیل و زلزله و طوفان قرار گرفتن در ایامی از سال شاهد بروز سوانح 
و وارد شدن آسیب های جدی به شبکه هستیم. احمدی بیان کرد: در این میان فرسودگی شبکه نیز می تواند حوادث بیشتری را ایجاد 
کرده و شاهد خاموشی در مناطق تحت پوشش هستیم که در این راستا نوسازی شبکه و اجرای طرح های جهادی و مرمت و بازسازی می 
تواند به تامین انرژی پایدار کمک کند. وی در ادامه اظهارداشت: یکی از اقدامات موثر و بنیادی که از مطالبات مردم منطقه الموت شرقی 
، موضوع تعویض شبکه فرسوده بوده که در این راستا اقدام جهادی احداث شبکه 20 کیلو ولت در منطقه الموت شرقی از ابتدای روستای 
»شهرك« تا دو راهی روستای »لامان« از 8 ماه گذشته در دستور کار قرار گرفته است. احمدی گفت: در اجرای این این طرح 25 اکیپ 
فنی و کارشناسی متشکل از 105 نفر از همکاران بسیجی وجهادگر شرکت توزیع نیروی برق استان ، وارد ماموریت شده و در حال نصب 
شبکه هستند که تا پایان هفته این اقدامات تکمیل خواهد شد. مدیر توزیع نیروی برق شهرستان قزوین اضافه کرد: در این طرح شش 
کیلومتر شبکه فشار متوسط اجرا شده و تامین برق از دو فیدر مجزا با قابلیت قدرت مانور انجام شده است. احمدی یادآورشد: برای اجرای 
این طرح 42 میلیارد ریال از اعتبارات شرکت توزیع نیروی برق استان هزینه شده و تعداد 90 تیر برق سیمانی جدید 12 و 15 متری برای 
انتقال انرژی برق در مسیر کوهستانی این منطقه نصب شده است. وی اظهارداشت: حدود 35 روستای بالادست الموت شرقی با افت ولتاژ 
برق روبرو هستند که امیدواریم با اجرای موفق این طرح ضمن نوسازی شبکه فرسوده و قدیمی دیگر شاهد افت ولتاژ برق در این منطقه 
نباشیم. احمدی در خصوص مزایای احداث شبکه 20 کیلو ولت در الموت شرقی اضافه کرد: تامین برق منطقه از دو فیدر مجزا با قابلیت 
قدرت مانور بالا، افزایش قابلیت اطمینان شبکه برق، بهبود ولتاژ برق روستاهای منطقه الموت شرقی، کاهش تلفات خطوط برق منطقه و 

پیشگیری از خاموشی از مهمترین دستاوردهای این اقدام جهادی است.

شهردار اسلامشهر:
مترو اسلامشهر جزو 10 پروژه فعال مترو در کل کشور است

اسلامشهر- سحر عمروانی: شهردار اسلامشهر گفت: وجود تفکر بسیجی در مدیریت شهری باعث شده اجرای پروژه های عمرانی 
با جدیت و ســرعت بیشتری پیش رود. به گزارش مرکز ارتباطات شــهرداری، محسن حمیدی شهردار اسلامشهر در آیین تجلیل از 
فرماندهان حوزه های بسیج شهر اسلامشهر که با حضور اعضای شورای شهر در محل سالن جلسات شورا برگزار شد، با تبریک هفته 
بسیج اظهار کرد: وجود تفکر بسیجی در مجموعه مدیریت شهری با حضور نیروهای انقلابی و مکتبی موجب شده که اجرای پروژه های 
عمرانی و فعالیت های اجرایی شهرداری با جدیت و سرعت بیشتری پیش رود. حمیدی با ارائه گزارشی از وضعیت شهر اسلامشهر افزود: 
مدیریت شهری اسلامشهر ماهیانه نزدیک به 80 میلیارد تومان هزینه دارد که صرف امور جاری و طرح های عمرانی مناطق می شود. 
وی بیان کرد: پروژه مترو اسلامشــهر جزء 10 پروژه مترو در کل کشــور است و علیرغم اینکه ردیف ملی دارد، تاکنون تنها حدود 40 
میلیارد تومان از دولت دریافت کرده ایم و در مقابل 400 میلیارد تومان نیز شهرداری هزینه کرده اما اجرای این پروژه با جدیت دنبال 
می شود و تاکنون نزدیک به 5 کیلومتر از آن حفاری شده است. شهردار اسلامشهر از آغاز عملیات احداث ایستگاه میدان نماز در آینده 
نزدیک خبر داد و گفت: با مشخص شدن پیمانکار، کلنگ آغاز عملیات اجرایی احداث پروژه ایستگاه میدان نماز با اعتباری بالغ بر 200 
میلیارد تومان طی چند روز آینده با حضور مقامات اســتانی و کشــوری به زمین زده می شود. وی با بیان اینکه شهر پویاست و بیش 
از 40 پروژه عمرانی خرد و کلان در سطح شهر در حال اجرا است، تاکید کرد: شهرداری اسلامشهر در بین شهرهای استان تهران در 
حوزه بازآفرینی بافت های فرسوده به واسطه خدماتی که در محلات کمتر برخوردار ارائه داده، به عنوان شهرداری برتر استان انتخاب 

و مورد تجلیل قرار گرفت.

سردار شاکرمی فرمانده سپاه امیر المومنین)ع( استان ایلام در نشست خبری با اصحاب رسانه: 
مشکلات مردم زیاد است و رسانه ها هم یک نقش تاثیرگذار دارند؛ همه 

مدیران موظف به پاسخگویی هستند
ایلام- منصوری: در نشست خبری فرمانده محترم سپاه امیرالمومنین به مناسبت هفته بسیج و کنگره ملی 3000 شهید استان ایلام  
با اصحاب رسانه عنوان شد:از شما بابت زحمات و تلاش هایی که برای پیشبرد اهداف عالی نظام و مردم متقبل شدید و پای کار بودید،ونیز 
از تلاش های شما در جهت رسانه ای کردن مشکلات مختلف و بیدار کردن مسئولین سپاسگزارم. در خیلی از مسائل اجتماعی مخصوصا 
در حوزه آسیب ها، اگر رسانه ها ورود نکنند، قطعا مورد کم توجهی مسئولین قرار خواهند گرفت، ولی مطالبه گری شما و تلاش وافری که 

در عرصه ی رسانه داشتید بخشی از مطالبه ی مردم را پاسخگو بوده اید. 
شما با دست خالی و کمی امکانات و شرایطی که دارید در میدان هستید و این حضور آگاهانه ی شما در میدان به عنوان مطالبه گری 
و دفاع از حق عامه، نتیجه اش باز شدن برخی از مشکلات است. شما چون در فضای آزاد فعالیت می کنید می توانید در همه عرصه ها 
ورود کنید و مطالبه گری کنید. اگر مطالبه گری هم با انصاف و از روی تعهد باشد ممکن است باعث ناراحتی بعضی یا مجموعه ای باشد 
اما رضایت خداوند متعال را به دنبال دارد.همه مدیران موظف به پاسخگویی هستند، وقتی موضوعی رسانه ای می شود، حتما بر فضای یک 
مجموعه تاثیر می گذارد و باید پاسخگو باشد.  از جمله خدمات در هفته بسیج با توجه به تقارن این هفته با کنگره شهدا خدمات درمانی و 
پزشکی، خدمات حوزه ی اقتصادی در پروژه های کوچک و زود بازده، پروژه  های آبرسانی و ساخت مسکن در مناطق محروم، خواهد بود.به 
نظر بنده مهمترین برنامه هفته بسیج برگزاری کمیسیون سه هزار رزمنده ای است که فاقد پرونده بالینی هستند،در طول 42 سال انقلاب 

نظیر نداشته است که کمیسیون پزشکی دوبار تشکیل شود.

اهواز- شــبنم قجاوند: مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره شرکت 
ملی حفاری ایران گفت: همه کارکنان این شرکت بسیجی  هستند زیرا 
در خــط مقدم تولید قرار دارند و برای اعتلای صنعت نفت کشــور بی 
وقفه تلاش می کنند. دکتر حمید رضا گلپایگانی با حضور در جلســه 
صبحگاهی عملیات، ضمن تبریک هفته بســیج، افزود: کارکنان ولایت 
مدار و خدوم شرکت در این سال ها با وجود محدودیت ها، این شرکت را 
که دستاورد انقلاب اسلامی است پویا نگاه داشته اند که بسیار ارزشمند 
است. وی اظهار کرد: فرهنگ و تفکر بسیجی در این سازمان نهادینه شده 
و کارکنان بسیجی شرکت نه تنها در انجام وظایف محوله سازمانی، بلکه 
در راســتای ایفای مسئولیت های اجتماعی و ارائه خدمات به مردم در 
مواقع حوادث غیر مترقبه از طریق پایگاه مقاومت بسیج شرکت، همسو با 

دیگر دستگاه های اجرایی و امدادی نقش موثری ایفا نموده اند.
 گلپایگانی بسیج را نماد کار و تلاش جهادگونه دانست و با بیان اینکه 
امروز  فضای کار بسیج متفاوت است، گفت: بسیج می بایست در تمامی 
عرصه ها از جمله کارهای فرهنگی بصورت تخصصی وارد شود و مباحث 

فرهنگی را در فضای مجازی توسعه دهد.
در این جلسه سرهنگ عباس ممبینی فرمانده  حوزه مقاومت  بسیج  
شهید تندگویان )وزارت نفت - جنوب( که به عنوان مهمان ویژه در جمع 
معاونان مدیرعامل، مدیران و رؤســای عملیاتی شرکت حضور داشت، 
گفت: از  پنجم آذرماه سال 1358 که بسیج به فرمان امام خمینی )ره( 

تأسیس شد، این نهاد در تمام عرصه ها مانند دفاع مقدس، بازسازی ها، 
امور فرهنگی و اجتماعی و پاســداری از ارزش های والای انقلاب، نقش 

بسیار مهمی برعهده داشته است.
وی  افزود: کار بسیج جهادی است و عملکرد آن در راستای مسئولیت 
های اجتماعی و ارائه خدمات به اقشار مردم در حوادث سیل  سال های 
اخیر و  زمین لرزه ، جمع آوری کمک های مومنانه و همکاری با مدافعان 
سلامت در مقابله با شــیوع ویروس کرونا، دوشادوش با سایر نیروهای 

امدادی بسیار شاخص بوده است.
سرهنگ ممبینی با اشاره به فعالیت های حوزه مقاومت بسیج شهید 
تندگویان، از عملکرد پایگاه بسیج شرکت ملی حفاری ایران تقدیر و اظهار 
کرد: این حوزه در کنار وظایف سازمانی خود، در بخش مسئولیت های 
اجتماعی در یکی دوسال اخیر بازسازی خانه های آسیب دیده از سیل و 
زلزله، ساخت و تجهیز مدارس، مراکز درمانی و ... در مناطق مختلف اعم 
از شهری و روستایی را در کارنامه دارد که با کمک و همیاری پایگاه های 

بسیج شرکت های زیر مجموعه وزارت نفت در جنوب محقق گردید.

دکتر  گلپایگانی :

همه کارکنان شرکت ملی حفاری ایران بسیجی  هستند

شماره 1914
چهارشنبه
17 آذر 1400
چهارشنبه
17 آذر 1400

شماره 1917



7 نشانه برای کنار گذاشتن آزادکاری

به قلم: پل میشل / نویسنده حوزه کسب و کار - مترجم: امیر آل‎علی

یکی از اقداماتی که خصوصا از زمان شیوع جهانی ویروس کرونا مورد توجه جدی بسیاری از افراد قرار گرفته است، 
آزادکاری است که معنای آن عدم وابستگی به یک برند خاص است. درواقع در اکثر مواقع این افراد به صورت پروژه‎ای 
فعالیت می‎‎کنند که بدون شک مزایا و معایب خاص خود را دارد. با این حال آیا تاکنون به این موضوع فکر کرده‎اید که 
در چه شرایط لازم است تا این اقدام کنار گذاشته شود؟ درواقع اگر بنا به هر دلیلی آزادکاری را انتخاب کرده‎اید، برخی 
از نشانه‎ها وجود دارد که بیانگر عدم مناسب بودن ادامه این روند است. تحت این شرایط شما باید نسبت به پیدا کردن 
شغلی جدید نظیر استخدام رسمی، اقدام نمایید. در این زمینه فراموش نکنید که اگرچه حتی یک دلیل هم می‎تواند 
برای این تصمیم‎گیری کافی باش��د. با این حال کم‎ریسک‎ترین حالت این است که از تمامی موارد برخوردار باشید. 
تحت این شرایط بدون تردید می‎توانید کار خود را رها کنید. در ادامه این هفت نشانه اصلی را بررسی خواهیم کرد. 

1-علاقه لازم از بین رفته است 
در هر زمینه‎ای اگر علاقه وجود نداشته باشد، بدون شک روند نزولی را تجربه خواهید کرد. در این زمینه چنین 
شرایطی می‎تواند رزومه کاری شما را نابود کند و این امر حتی استخدام رسمی را هم با چالش مواجه خواهد ساخت. 
در این زمینه ممکن است شما با تمایل بسیاری وارد حوزه آزادکاری شده باشید و پس از چند سال، این تمایل کاملا 
از بین رفته باشد. در این بخش تفاوتی ندارد که چه دلایلی در این زمینه دخیل بوده است. درواقع شما باید به دنبال 
تغییر در شرایط خود باشید. با این حال فراموش نکنید که در برخی از شرایط ممکن است خستگی و یا تجربه یک 
پروژه تلخ باعث تغییر نگاه شما شود. تحت این شرایط شما باید تشخیص دهید که نگاه شما موقتی است و یا ادامه‎دار 
خواهد بود. در این زمینه فراموش نکنید که در یک شرکت، وظایف معمولا جا به جا می‎شود تا افراد مهارت‎های جدید 
یاد بگیرند. با این حال در آزادکاری، مسئولیت شما کاملا ثابت خواهد بود و نمی‎توانید کارهای خود را با دیگران جا 

به جا کنید. این موضوع می‎تواند در درازمدت منجر به از دست رفتن اشتیاق نسبت به کار شود. 
2-پیدا کردن کار به مراتب سخت‎تر شده است

برای سنجش بازار مناسب آزادکاری، نیاز است که اطمینان داشته باشید که روند مشتری‎سازی رو به رشد باشد. در 
این زمینه ممکن است به صورت فصلی، تغییراتی را شاهد باشید. با این حال اگر برای مدتی طولانی روند غیرعادی 
را مشاهده کنید و پیدا کردن مشتری به صورت مداوم سخت‎تر شود، طبیعی است که ادامه این کار منطقی نخواهد 
بود. در این زمینه نکته دیگری که باید به آن توجه داشته باشید این است که همکاری با یک برند، برای شما امنیت 
ش��غلی را به همراه دارد و دیگر دغدغه پیدا کردن مش��تری را نخواهید داش��ت. با این حال فراموش نکنید که نبود 
مشتری ممکن است تنها برای شما صادق باشد. درواقع اگر سایر افراد در این حوزه اعتراضی ندارند، لازم است تا به 
سطح مهارت‎های خود شک کنید. درواقع در جهان به شدت متغیر حال حاضر، طبیعی است که مهارت‎های قدیمی، 
دیگر کاربرد لازم را نداشته باشد. درواقع لازم است تا در مسیر بهبود مداوم قرار گیرید. خوشبختانه این اقدام با توجه 

به تنوع مناسب شیوه‎های آموزشی، به سادگی قابل انجام خواهد بود. 
3-به بیمه نیاز پیدا کرده‎اید 

درواقع اگر پرداخت هزینه‎های درمانی برای شما بیش از حد گران شده است، آزادکاری توجیه اقتصادی لازم را به 
همراه نخواهد داشت. درواقع استخدام رسمی، باعث می‎شود تا شرکت نسبت به شما مسئولیت‎هایی فراتر از پرداخت 
حقوق را پیدا کند که مهمترین آن، بیمه کردن است. در این زمینه شما تنها نباید به خودتان فکر کنید و ممکن است 
اعضای خانواده از این وضعیت راضی نباشند. در این رابطه فراموش نکنید که در برخی از کشورها، شرایط آزادکاری 
چندان مهیا نبوده و با مشکلاتی نظیر دیرکرد در پرداخت مواجه شوید. این امر در حالی است که در استخدام رسمی، 

شاهد چنین شرایطی نخواهد بود. 
4-مشتریان سابق خود را از دست داده‎اید 

وجود مشتری ثابت برای هر کسب و کاری بسیار مهم بود و اگر قادر به حفظ آنها نباشید، بدون شک شرایط بدی 
را تجربه خواهید کرد. در این زمینه ممکن اس��ت بنا به دلایلی نظیر یک دوره بیماری طولانی مدت، دیگر نتوانید 
با مشتری‎های سابق خود ارتباط برقرار کنید. تحت این شرایط به جای از صفر شروع کردن، می‎توانید به استخدام 

رسمی فکر کنید.  
5-دلتنگ کار تیمی هستید

درواقع اکثر آزادکارها به کار انفرادی محکوم هستند و یا با تیم‎های مختلفی در هر پروژه مواجه خواهند شد. این 
موضوع باعث می‎ش��ود تا در هر پروژه، ش��ما نتوانید با افراد ارتباط لازم را برقرار نمایید. این امر در حالی اس��ت که 
در یک ش��رکت ش��ما می‎توانید با افراد ارتباط طولانی مدت برقرار کرده و به یک تیم عادت نمایید. این موضوع جو 
دوست‏داشتنی را به همراه دارد. درواقع یکی از مهمترین دلایل رضایت شغلی، وجود جو مناسب و دوستانه در یک 
شرکت است. در این زمینه ممکن است شما تجربه کار در یک شرکت را داشته باشید و پس از مدتی دلتنگ شرایط 

سابق شوید. این شرایط نیز از جمله مواردی است که می‎تواند دلیلی برای ترک آزادکاری باشد. 
6-قادر به تامین هزینه‎های خود نیستید 

آزادکاری اگرچه در ظاهر به معنای کس��ب درآمد بالاتر اس��ت، با این حال در اکثر مواقع این اتفاق رخ نمی‎دهد و 
حتی ممکن است درآمد پایین‎تری را هم تجربه نمایید. این نکته را به خاطر داشته باشید که در یک شرکت، تجهیزات 
لازم به ش��ما اختصاص پیدا خواهد کرد. با این حال در آزادکاری، انتظار این اس��ت که شما تجهیزات لازم را داشته 
باشید که در صورت  دورکاری، این توقع به مراتب بیشتر خواهد بود. تحت این شرایط ممکن است درآمد واقعی شما، 
کمتر از حد تصور باشد و قادر به پوشش هزینه‎های خود نشوید. در این زمینه تنها پوشش هزینه‎ها کافی نبوده و شما 
باید بتوانید پس‎انداز هم داشته باشید تا مسیر زندگی شما همواره رو به جلو باشد. درواقع شما در این بخش باید به 
خوبی بررسی کنید که آیا تلاش‎های شما ارزش مادی لازم را به همراه دارد؟ در این رابطه هزینه‎های پنهانی هم وجود 
دارد. برای مثال این امر که در طول روز با چند برند همکاری داشته باشید هزینه‎هایی نظیر حمل و نقل و از دست 
رفتن زمان در حین جا به جایی را به همراه خواهد داشت. این موضوع می‎تواند منجر به خستگی بیشتر شما هم شود. 

7-تعادل میان کار و زندگی شخصی از بین رفته است 
بدون شک شروع هر کاری، به اختصاص زمان بیشتر نیاز خواهد داشت. برای مثال هنگام شروع آزادکاری، شما 
باید بیشتر تلاش کنید تا در بازار به جایگاه لازم دست پیدا کرده و در بین مشتریان، شناخته شوید. این امر در حالی 
است که در استخدام رسمی، ساعت کار معینی حتی از همان روزهای اول وجود دارد. همچنین فراموش نکنید که 
در یک پروژه ممکن است بنا به دلایلی نظیر زمان کم، نیاز به اختصاص زمان بیشتری وجود داشته باشد. درواقع هیچ 
کارفرمایی نسبت به شما تعهد نداشته و در صورت قبول نکردن، فرصت شغلی را از دست خواهید داد. همچنین در 
شرکت‎ها مزیت‎هایی نظیر تعطیلی هفتگی و مرخصی با حقوق وجود دارد که باعث خواهد شد تا انرژی خود را بازیابی 
کنید که در آزادکاری این مس��ئله ابدا وجود ندارد.  در آخر فراموش نکنید که ممکن اس��ت آزادکاری ابدا برای شما 
مناسب نباشد و دلیلی وجود ندارد که حتما این اقدام را برای مدتی امتحان کنید. درواقع با بررسی این هفت نشانه، 
ممکن اس��ت حتی از همان ابتدا نظر خود را تغییر دهید. با این حال این موارد به معنای بد بودن آزادکاری نیس��ت 

و برای برخی از افراد، مزیت‎های فوق‎العاده‎ای را هم به همراه دارد. درواقع همه چیز به شرایط افراد وابسته است.
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اگرچه هر فردی حتی در بهترین ش��رایط بازهم عادت‎های 
منفی هم دارد، با این حال طبیعتا تاثیر آنها به یک اندازه نبوده 
و برخی از آنها به صورت مس��تقیم، شانش میلیونر شدن را از 
بین می‎برد. در این زمینه بدون ش��ک یکی از اهداف مشترک 
هر فردی، رسیدن به ثروت میلیونی است. با این حال رسیدن 
به این خواس��ته با عادت‎های منفی تاثیرگذار، عملا غیرممکن 
خواهد بود. به همین خاطر اس��ت که همواره تاکید می‎ش��ود 
تا افراد یک دوره خودشناس��ی و خودس��ازی را داشته باشند. 
در این راستا تا زمانی که نسبت به عادت‎های منفی تاثیرگذار 
آگاهی نداش��ته باش��ید، طبیعی اس��ت که نتوانید اقدامات و 
برنامه‎ریزی‎های لازم را داش��ته باش��د. در این زمینه اگرچه بر 
طبق نظرسنجی‎ها بیش از 80 درصد افراد بر این باور هستند 
ک��ه برای عدم موفقیت تنها یک مان��ع وجود دارد و آن تنبلی 
است. با این حال نتایج تحقیقات این مورد را نشان می‎دهد که 
تعداد آن بیش از 20 مورد اس��ت که در ادامه هر یک از آنها را 
بررسی خواهیم کرد. نکته‎ای که در ابتدا باید به آن توجه داشته 
باش��ید این اس��ت که تغییر عادت‎ها، اقدامی یک شبه نبوده و 
شما می‎توانید در طول مسیر رسیدن به اهداف خود، به صورت 
مرحل��ه‎ای اقدام به حذف آنها نمایید. با این حال در این زمینه 
باید برنامه‎ریزی داشته باشید تا در نهایت طی یک بازه زمانی، 
بتوانید تمامی آنها را تغییر دهید. برای هموارتر کردن مس��یر 
خود، می‎توانید از توصیه‎های روان‎شناس‎ها نیز کمک بگیرید. 

1-در زمان نادرست خواب هستید 
اگرچه اس��تراحت کردن یک اقدام بس��یار مهم محس��وب 
می‎ش��ود و لازم است تا هر فردی هش��ت ساعت خواب مفید 
را داش��ته باشد. با این حال اش��تباه بزرگ بسیاری از افراد این 
است که زمان نامناسبی را انتخاب می‎کنند. برای مثال صبح‎ها 
هنگامی که هنوز بازارهای مالی ش��روع ب��ه فعالیت نکرده‎اند، 
بهتری��ن زمان برای برنامه‎ریزی یک روز فوق‎العاده اس��ت. این 
امر در حالی است که بسیاری از افراد به اجبار برای رسیدن به 
محل کار خود بیدار می‎ش��وند و در این زمینه به نحوی عمل 
می‎کنند که حتی فرصت صرف صبحانه نیز وجود ندارد. در این 
راستا نتایج تحقیقات حاکی از آن است که بیش از 90 درصد 
افراد موفق، سحرخیز هستند. این موضوع کمک خواهد کرد تا 
ضمن برنامه‎ریزی و آمادگی بهتر ب��رای یک روز کاری خوب، 
بتوانند با افراد خانواده نیز ارتباط لازم را داش��ته باش��ند و به 
کارهای شخصی مهم نظیر مطالعه و ورزش کردن نیز برسند. 
در این زمینه فراموش نکنید که سحرخیز بودن به معنای وجود 
یک روتین در زندگی اس��ت. درواقع اگر تحمل چنین سختی 
س��اده‎ای را نداشته باشید، نمی‎توان انتظار داشت که نسبت به 
سختی‎های دیگر که برای رسیدن به اهداف شما شکل خواهند 
گرفت، واکنش خوبی را داش��ته باشید. در نهایت وجود روتین 
که از نشانه‎های آن برنامه خواب منظم است، کمک خواهد کرد 
تا بتوانید برنامه‎ریزی روزانه خوبی را داش��ته باشید و اقدامات 
موردنیاز در شبانه روز خود را انجام دهید. در این زمینه فراموش 
نکنید که تا دیروقت بیدار ماندن باعث خواهد ش��د تا در طول 

روز، احساس خستگی داشته باشید. 
2-عدم توجه به سلامتی

بدون ش��ک مهمترین دارایی هر فردی، سلامتی او است. در 
این راس��تا نکته‎ای که باید به آن توجه نمایید این اس��ت که 
بدون در اختیار داش��تن سلامت روح و جسم، عملا نمی‎توانید 
در مس��یر مورد علاقه تلاش نمایید و تمامی درآمد شما صرف 
بهبود س�المتی خواهد ش��د. به همین خاطر شما باید به این 
مس��ئله توجه ویژه داشته و برنامه خود را به نحوی طرح‎ریزی 
نمایید که از فشار بیش از حد جلوگیری شود و بتوانید به خوبی 
اقدام نمایید. در این زمینه مواردی نظیر استرس، به علت تاثیر 
بلندمدتی که دارند، معمولا مورد بی‎توجهی قرار می‎گیرند. به 
همین خاطر ضروری اس��ت تا عادت‎های��ی را در خود تقویت 
نمایید که باعث حفظ سلامتی می‎شود. در این زمینه مواردی 
نظیر ورزش، تغذیه سالم و موسیقی درمانی، از جمله مهمترین 

اقدامات محسوب می‎شود. 
3-مطالعه کم 

برطبق یک توصیه معروف بهتر اس��ت که هرگز مطالعه‎ای 
نداشته باشید تا آنکه مقدار کمی از آن را داشته باشید. درواقع 
مهمترین منبع یادگیری و رش��د؛ کتاب‎ها هستند. با این حال 
فراموش نکنید که تعداد آنها بیش��مار ب��وده و حتی در حوزه 
تخصصی خودتان نی��ز نمی‎توانید تمامی آنها را مطالعه کنید. 
به همین خاطر بسیار مهم است که در این زمینه اولویت‎بندی 
داش��ته باش��ید. به صورت کلی اگر فردی در طول شبانه روز، 
کمتر از س��ه س��اعت مطالعه تخصصی نداشته باشد، موفقیت 
از وی بس��یار دور خواهد بود. در این زمینه امروزه ش��یوه‎های 
مطالعه بسیار متنوع شده و شما می‎توانید از کتاب‎های صوتی 

برای استفاده از زمان‎های مرده خود نیز استفاده کنید. 
4-اتکا به تنها یک منبع درآمدی

ت��ا زمانی که دلخوش به یک منبع درآمدی هس��تید، بدون 
ش��ک نمی‎توانید در زندگی خود پیش��رفتی را احساس کنید. 
درواقع این موضوع باعث خواهد شد تا در صورت بروز مشکل، 
با یک بحران مواجه ش��ده و سطح درآمد شما همواره محدود 
باق��ی بماند. این امر در حالی اس��ت که اف��راد موفق، چندین 
منبع درآمدی برای خود دارند. برای مثال س��تارگان ورزشی، 
برندهای ش��خصی خود را ایجاد می‎کنند و در عرصه تبلیغات 
نی��ز حضور فعال دارند. در رابطه با کارآفرین‎ها نیز ش��اهد این 
موضوع هس��تیم که برندهای مختلفی ایجاد می‎شود. در این 
زمینه شما می‎توانید با پیدا کردن شغل دوم، شروعی برای این 

اقدام داشته باشید. 
5-عدم تعیین بودجه 

بدون ش��ک بودجه امری بس��یار مهم بوده و هر فردی لازم 
اس��ت تا در این زمینه اقدامات لازم را انجام دهد. درواقع شما 
باید بدانید که برای هر بخش، تا چه حد می‎توانید هزینه کنید. 
این امر باعث خواهد ش��د تا بهترین اس��تفاده را از منابع مالی 

خود داشته باشید. درواقع با بودجه‎بندی حرفه‎ای، شما فرصت 
اقداماتی نظیر سرمایه‎گذاری را پیدا خواهید کرد که خود باعث 
می‎ش��ود تا سرمایه امروز ش��ما، طی یک بازه زمانی چند برابر 
شود و در مسیر کسب ثروت بیشتر قرار بگیرید. تعیین بودجه 
تنها برای زمان ابتدای ش��روع کار نبوده و حتی پس از کسب 
ثروت نیز باید به این موضوع توجه داش��ته باش��ید. درواقع در 
طول تاریخ مثال‎های متعددی می‎توان از افراد مختلف داشت 
که به ی��ک باره، ثروت خود را از دس��ت داده‎اند. درواقع بدون 
بودجه‎بندی، همواره احتمال ورشکسته شدن و از دست رفتن 

زحمات چندین ساله وجود دارد. 
6-تردید بیش از حد 

درواقع ش��ما باید جس��ارت انجام کارهای جدید در زندگی 
خود را داش��ته باش��ید. در این زمینه قرار گرفتن در محدوده 
امن زندگی، بدون ش��ک تغییرات جدید را به همراه ندارد. در 
این راستا اگرچه لازم است تا نسبت به قدم‎های بعدی خود به 
خوب��ی فکر کنید. با این ح��ال فراموش نکنید که این موضوع 
نباید منجر به تردید بیش از حد شود. درواقع فرصت‎های بازار 
مختص به ش��ما نبوده و برای اف��رادی خواهد بود که زودتر به 
سراغ آن می‎روند. در این راستا شما باید شجاعانه پیگیر اهداف 

خود باشید. 

7-عدم توجه به مخارج جزئی
بسیاری از هزینه‎های کوچک وجود دارد که در طول یک ماه، 
به رقم قابل توجهی تبدیل می‎شود. در این زمینه شما باید به 
دنبال راهکارهای کاهش هزینه‎ها باشید. با این اقدام در پایان 
ماه با مبلغی مواجه خواهید شد که بدون شک شما را متعجب 
خواهد کرد. در این راستا شما باید بازنگری در هزینه‎های خود 
خصوصا موارد جزئی داشته باش��ید. درواقع بسیاری از افراد از 
عدم بودجه برای پس‎انداز و س��رمایه‎گذاری گلایه‎مند هستند. 
این امر در حالی اس��ت که با کاهش هزینه‎های جزئی و تلاش 
برای پی��دا کردن راهکاره��ای کاهش هزینه‎ها، بدون ش��ک 

تغییرات مثبتی را شاهد خواهید بود. 
8-عدم توجه به کیفیت دوستان 

درواقع ش��ما باید دوستانی را در کنار خود داشته باشید که 
ش��ما را به سمت موفقیت سوق می‎دهند. در این رابطه توصیه 
می‎ش��ود که به کیفیت دوس��تان خود توجه داش��ته باش��ید. 
براساس یک نظریه معروف، شما میانگین پنج نفری هستید که 
بیش��ترین زمان را با آنها سپری کرده‎اید. در این راستا طبیعی 
است که اگر افراد موفق در کنار شما بیشتر باشند، شما نیز به 
این سمت س��وق پیدا خواهید کرد. در این زمینه تا زمانی که 
قدرت حذف افراد سمی و مضر از زندگی خود را نداشته باشید، 

طبیعی است که انتظار رشد، بی‎معنا خواهد بود. 
9-به تعویق انداختن کارها 

بهترین زمان برای انجام یک کار همین امروز اس��ت. در این 
زمینه عادت رایج افراد این اس��ت که کارهای خود را به تاخیر 
می‎اندازند. همین امر باعث می‎ش��ود تا فرصت‎ها را از دس��ت 
بدهند. درواقع برای موفقیت ش��ما باید ب��ه دنبال راهکارهای 
انجام هرچه سریع‎تر کارهای خود باشید. بدون شک به تعویق 
انداختن و تصور وجود زمان کافی، باعث خواهد ش��د تا به یک 
باره با انبوه کارهای نکرده مواجه ش��وید که تحت این شرایط 

حذف برخی از موارد، تنها راهکار موجود خواهد بود. 
10-تفریح بیش از حد 

درواقع تفریح بیش از حد باعث خواهد ش��د تا شما زمان و 
بودجه کافی برای پرداختن به اهداف را نداش��ته باشید. در این 
زمینه اگرچه شما باید تفریحاتی را داشته باشید تا لذت زندگی 
از بین نرود، با این حال در این زمینه باید محدودیت‎هایی وجود 
داشته باشد. درواقع شما جزو معدود افرادی هستید که خواهان 
یک تغییر بزرگ در زندگی و رسیدن به اهداف است. تحت این 
ش��رایط لازم است تا بیشتر زمان ش��ما صرف آن شود. در این 
راستا فراموش نکنید که هیچ فرمول یک شبه‎ای برای موفقیت 
وجود ندارد و بدون وقت گذاش��تن و تلاش، این امر غیرممکن 
خواهد بود. نکته مهم دیگر این اس��ت که تفریح بیش از حد، 
باعث خواهد شد تا به فردی راحت‎طلب تبدیل شوید. تحت این 
ش��رایط طبیعی است که دیگر تمایلی برای قبول سختی‎های 

مسیر خود نداشته باشید. 
11-تماشای بیش از حد تلویزیون

آیا ش��ما هم از جمله افرادی هستید که فیلم‎ها، سریال‎ها و 
برنامه‎ه��ای تلویزیونی را به صورت م��داوم دنبال می‎کنند؟ در 
صورت پاسخ مثبت به این سوال متاسفانه شما شانس چندانی 
برای رس��یدن به اه��داف خود در زندگی را نخواهید داش��ت. 
نکته‎ای که در این بخش باید به آن توجه نمایید این است که 
تلویزیون دارای ش��بکه‎ها و برنامه‎های متعددی است که حتی 
24 ساعت شبانه روز هم برای مشاهده تمامی آنها کافی نخواهد 
بود. تحت این شرایط ضروری است تا اولویت‎بندی داشته باشید 
و محدودیت‎هایی را قائل ش��وید. برای مثال دیدن یک فیلم و 
یا سریال پس از یک روز کاری سخت، ابدا ایرادی ندارد. با این 
حال ش��روع کردن روز با یک برنامه تلویزیونی، ابدا ایده خوبی 
نخواهد بود. در این راستا شما باید برنامه‎های مورد علاقه خود 

را مش��خص کرده و به نحوی برنامه‎ریزی نمایید که مش��اهده 
آنها بیش از سه ساعت از زمان شبانه روز شما را نگیرد. در این 
راس��تا ابدا نیازی به مشاهده برنامه در زمان پخش وجود ندارد 
و به لطف اینترنت می‎توانید آن را در هر زمان، مشاهده کنید. 

12-پیدا نکردن مربی
ب��ا توجه به این امر که ش��ما تجربه‎ای در زمینه مورد علاقه 
ندارید، طبیعی است که برای موفقیت با سختی‎های متعددی 
مواجه شوید و در این راستا نیاز است تا فردی را پیدا کنید که 
به مانند مربی، مس��یر را روش��ن نماید. درواقع ورزشکاران نیز 
همگی برای خود مربی دارند و لازم است تا به این نکته توجه 
ویژه داشته باشید. در این زمینه مربی شما باید فردی باتجربه 
در حوزه انتخابی باش��د. درواقع انتخاب مربی نادرس��ت، نتایج 

کاملا عکس را به همراه خواهد داشت. 
13-ماندن در منطقه امن 

منطقه امن، ش��رایطی در زندگی هر فرد محسوب می‎شود 
که کمترین چالش را دارد. درواقع در این بخش شما با سختی 
مواجه نخواهید شد و طبیعتا رشد خاصی هم صورت نمی‎گیرد. 
با این حال برای اتفاقات جدید در زندگی نیاز اس��ت تا از این 
محدوده خارج ش��ده و تصمیمات مهم بگیرید. برای مثال بیل 
گیتس از دانش��کده حقوق انصراف داد تا رویای خود را عملی 
سازد و این مورد در بین کارآفرینان و میلیونرهای خودساخته، 

کاملا مشترک است. 
14-سوال نپرسیدن 

یکی از عادت‎های بسیار منفی افراد این است که سوال کردن 
را ب��ه معنای نمایش ضعف می‎دانند و س��عی می‎کنند تا حد 
امکان از این اقدام جلوگیری نمایند. این امر در حالی است که 
س��وال کردن، یک منبع برای آموزش محسوب می‎شود و شما 
متوجه بسیاری از مواردی خواهید شد که تجربه افراد بوده و در 

هیچ کتابی یافت نمی‎شود. 
15-قبول شکست 

اگ��ر بخواهیم مهمترین تفاوت میان افراد موفق با دیگران را 
نام ببریم این اس��ت که آنها در برابر شکست‎های خود تسلیم 
نشده‎اند. درواقع شکست یک بخش طبیعی در زندگی هر فردی 
محسوب می‎شود و لازم است تا به این مورد توجه ویژه داشته 
باش��ید. درواقع هیچ فردی را نمی‎توان پیدا کرد که تاکنون در 
زندگی خود با این ش��رایط مواجه نشده باش��د. در این زمینه 
منظور این نیست که شما به دنبال شکست باشید. درواقع باید 
تلاش کنید تا یک شکست برای بار دوم تکرار نشود. با این حال 
منظور این است که چنین شرایطی را پایان راه ندانسته و یک 
مرحله طبیعی به حساب آورید. درواقع شکست تنها بیانگر این 
است که شما هنوز شایستگی قرار گرفتن در مرتبه موردنظر را 
ندارید و این امر باعث خواهد شد تا با بازنگری، بتوانید اتفاقات 
مثبتی را رقم بزنید. درواقع موفقیت بدون شایس��تگی، باعث 

خواهد شد تا استمراری درباره آن وجود نداشته باشد. 
16-عدم تعیین اهداف روزانه 

درواقع ش��ما باید برای هر روز خود برنامه‎ریزی مناس��بی را 
داشته باشید و براساس آن اقدام نمایید. در این زمینه بسیاری 
از افراد تنها اهداف خود را مشخص می‎کنند. این امر در حالی 
است که ش��ما باید نحوه اجرای آن را نیز مشخص نمایید. در 
این زمینه بهتر است که به صورت کل به جز برنامه‎ریزی کنید. 
درواقع ابتدا باید اقدامات س��الانه، ماهانه، هفتگی و بعد روزانه 
مشخص ش��ود. با این اقدام شاهد تحولی در وضعیت راندمان 

کاری خود و کسب نتایج خواهید بود. 
17-منفی‎بافی 

درواق��ع موفقیت بلندمدت تنها زمانی امکان‎پذیر اس��ت که 
ذهنیت برنده داش��ته باش��ید. برای این موضوع مثبت‎اندیشی 
امری ضروری بوده و با منفی‎بافی، روحیه حتی برداش��تن یک 
قدم رو به جلو را نخواهید داش��ت. در این زمینه ممکن اس��ت 
اقدام شما راحت نباش��د و به توصیه‎های یک روان‎شناس نیاز 
پیدا کنید. در این زمینه فراموش نکنید که تنها قهرمان زندگی 
ش��ما، خودتان خواهید بود و لازم است تا اعتماد به نفس لازم 

وجود داشته باشد. 
18-عدم پس‎انداز

بدون ش��ک دلیل برای خرج کردن بس��یار زیاد است. با این 
حال شما باید بودجه خود را برای بهبود شرایط برای دستیابی 
به اهداف خرج نمایید. در این راس��تا ش��ما باید درآمد خود را 
پس‎انداز کنید و یک صندوق اضطراری شکل دهید. با این اقدام 
می‎توانید در ش��رایط سختی، عملکرد لازم را داشته باشید. در 
این زمینه می‎توانید پس از مدتی پس‎اندازهای خود را در یک 
زمینه سودآور، سرمایه‎گذاری کنید. برای مثال امروزه ارزهای 
دیجیتال مورد توجه جدی قرار گرفته و خرید آنها می‎تواند یک 

سرمایه‎گذاری مناسب باشد. 
19-بهانه آوردن 

یک��ی از رایج‎تری��ن عادت‎ه��ای افراد این اس��ت ک��ه برای 
شکس��ت‎های خود بهانه‎های مختلفی را می‎آورند. با این حال 
این اقدام چه فایده‎ای را به همراه دارد؟ درواقع از ش��رایط شما 
بدتر هم افرادی را می‎توان پیدا کرد که موفق ش��ده‎اند شرایط 
زندگی خود را تغییر دهند. در این راستا توصیه می‎شود که به 
جای بهانه آوردن، به دنبال تلاش بیشتر باشید و تنها خودتان را 
مقصر بدانید. درواقع شما نمی‎توانید شرایط کلی را تغییر دهید. 
با این حال با تغییر خودتان، بدون ش��ک شاهد اتفاقات مثبتی 
خواهید بود. در این زمینه یک تمرین بسیار خوب این است که 
تنها از خودتان انتظار داشته باشید و مسئولیت‎ها را به صورت 

کامل قبول نمایید. 
20-عدم رعایت قانون 70/30

براساس این قانون شما باید 70 درصد از درآمد خود را صرف 
امور زندگی کنید. تحت این شرایط تنها 30 درصد باقی خواهد 
ماند که لازم است تا 10 درصد آن به کارهای خیریه، 10 درصد 
به س��رمایه‎گذاری و 10 درصد آخر به پس‎انداز اختصاص پیدا 
کند. با این اقدام پس از مدتی در حدود پنج سال، شاهد اتفاقات 
بینظیری در وضعیت مالی خود خواهید بود. درواقع ش��ما باید 
به این نکته توجه داش��ته باشید که این قانون برای هزاران نفر 
کاربردی بوده و بدون شک وضعیت شما را نیز دگرگون خواهد 

کرد. 
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